ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.04.29. - 2024.05.05.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat (9) |(9)
50 3,75 0 0,00

R Tej 507,15 121,33 8, 2,04 13,25 0,33
0,04

Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02
margarin
= Gépsonka 24453 5850 7,65 2,25 0,90 1,90 0115 1,20
C
(0]
= Hénapos retek 24,36 583 048 0,04 0,00 0,88 0,00 0,06
; <
N 3 Teljes ki6rl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
s2 9%
O = . o L] D1 0
% W G E Karfiolleves 647,46 154,89 509 7,62 2,81 1635 1,23 0,31 -
s28% OO0
= ©
o = ; : Cr [ Craanir
Q % Bolognai spagetti 279462 66857 38,12 24,67 8,65 7247 830 2,04 @
i Kérte 177,08 42,36 032 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00
N
n . . O\
V Makos nudli 362846 868,05 22,40 23,03 3,64 142,14 29,97 1,49
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 700 000 0,01

Osszesen: 9214,07 2204,32 90,38 66,60 20,05 305,61 42,27 6,68
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T : O lBara O gl i
3 E Karfiolleves 647,46 154,89 509 7,62 281 1635 123 0,31 @
: 2 Kolbaszos rantott borda ~ 1639,95 392,33 30,48 21,80 6,26 17,91 027 1,66
(@)}
N S
Je] ’u?@ Gombas-rizottd 1552,95 371,52 10,54 7,81 0,92 64,33 0,01 0,50 SatEgmie
g BODD
. o .=
N1
O -
Y =
()
S )
m Osszesen: 3840,36 918,74 46,11 37,23 9,99 9859 151 247
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
. Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 002 002 004
Hen )
[
OEJ Tolle trappista sajt 647,90 155,00 13,85 14,05 893 080 000 1721
g’ < Paradicsom 36,62 876 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
~0
.5 82
S o 3 g Teljes kiérliési zsemle 919,60 220,00 7,50 1,30 0,30 41,30 0,50 1,20
< X 8 4
N ~ ® E Tarhonyaleves 448,92 107,40 2,79 3,32 0,35 1599 1,13 1,07 SN eIl e
e y OENDD)
(2} A fi 2 L2 L) L) L) L
2 Din figurak 860,66 20590 7,60 10,75 2,16 1843 058 1,03 @@.@“.
E ) O
n Zoldborsofézelék 1270,94 304,05 16,13 8,16 1,15 40,78 2,00 0,30
Teljes kibrlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 2892 0,18 054
& Al =TI ISKOLA EF'1T""TEREN




Aevibh

[SKOLA ETTEREM

© _ V Saijtos pogacsa 2690,42 643,64 1564 33,66 1564 7820 2,04 0,00 ...
SR
%g% Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00
O @ ¢
=H> Osszesen: 8199,83 1961,68 71,51 73,94 2921 260,40 16,44 546
_ ~  E Tarhonyaleves 448,92 107,40 2,79 3,32 0,35 1599 1,13 1,07 @
o
™ ©
<o = Teriyaki harcsa 972,99 232,77 1884 13,70 232 696 328 0,79 .@.@.‘.
o 8 iz
¥ .3 DS
S K
& QF Fliszeres burgonya 1232,93 29496 7,55 1,98 0,24 60,22 001 057 @@.@‘.
o .=
=)0
== Citrusos salata 371,34 88,84 155 6,73 091 537 0,05
C
2 Oszibarack befstt 271,20 64,88 0,554 0,04 0,01 17,46 1590 0,00
om =
Osszesen: 3297,38 788,85 3127 2577 3,83 106,00 20,37 2,95
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
=) Kakaods csiga 1437,92 344,00 550 14,80 8,00 46,50 1520 0,50
0,00
T E Burgonyaleves 787,76 188,46 4,90 6,48 2,68 27,13 2,09 043 Yol #YY AW
N A B 0,6.0|0
o
5 6‘%’ Lecsés csirkemaj 928,63 222,16 23,15 9,76 2,23 10,05 0,45 0,70
S0 35
< ‘g’ S X Parolt rizs 1600,14 38281 7,36 7,72 0,00 7049 0,65 0,30 @@
[aN} < @©
oo —&
« % Narancs 138,49 33,13 048 0,16 0,00 680 000 001
2
TV Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
%)
Kérdzott 34951 8361 7,62 4,63 2,90 267 1,45 0,36
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K _ V Paprika 32,76 , 0,48 0,12 , 1,2 , ,
83s
% 2 -; Teljes kisriésti zsemle 919,60 220,00 7,50 1,30 0,30 41,30 0,50 1,20
O @ ¢
=5 Osszesen: 688321 1646,70 6589 48,80 19,05 229,55 30,33 3,83
i T OO D
S 5 3 E Burgonyaleves 787,76 188,46 4,90 6,48 2,68 27,13 2,09 0,43 @
8 :‘.tg g Provancei csirke 1093,85 261,69 20,71 10,79 1,79 18,29 6,40 0,74 @
N AP
N8 o9 Hajdina 152020 363,68 879 7,13 0,95 64,17 0,00 0,58
80 Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
H}
C
(0]
S )
m Osszesen: 3752,83 897,81 3544 24,48 5,42 128,95 8,49 1,79
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
= Csemege szalami 438,06 104,80 3,60 10,00 420 008 008 0,66
C
2 Hénapos retek 24,36 583 048 0,04 0,00 0,88 000 0,06
@ % Teljes ki6rl.kifl 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
X
wo ¢
S ¥ E & csikeraguleves 848,68 203,03 20,02 6,11 0,82 1656 0,14 1,20
<90 oY
oo 9 © . .. p P
S s Szilvatéltelékes gombéc 2 673,54 639,60 12,01 8,65 1,44 122,19 46,73 0,93 @@@
N ‘08: fahéjas porcukorral A @ @ @
%
3 Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00 0,01
V Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
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® _ V Vanilias izt krémpuding 1025,00 244,04 480 6,0 420 42,00 0,0 040.
oo~
Eg? Kifli 625,05 149,53 4,95 1,26 0,27 28,71 1,08 0,49..
O © ¢
=HN Osszesen: 7290,67 1743,00 5502 36,14 12,63 287,54 60,62 4,99
. ’a . o L) L)
gx 3 E Csirkeraguleves 848,68 203,03 20,02 6,11 0,82 16,56 0,14 1,20
8% %—2 Turés csusza 2296,03 54929 22,62 20,68 9,70 67,42 4,30 0,53
< ~ N
N e o ¢ Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
S0
H}
C
g
m Osszesen: 3290,12 787,11 43,04 27,19 10,52 90,98 4,44 1,74
Uzletvezetd Konyhafénodk
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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