
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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R Tea   163,71   39,17   0,40   0,08   0,00   9,13   8,99   0,00

Delma szendvics 
margarin

  37,62   9,00   0,02   1,00   0,31   0,02   0,02   0,04

Gépsonka   195,62   46,80   6,12   1,80   0,72   1,52   0,12   0,96

Hónapos retek   18,27   4,37   0,36   0,03   0,00   0,66   0,00   0,04

Kukoricás kenyér   714,78   171,00   5,76   0,60   0,00   35,40   0,00   0,72         
 

T Tea   163,71   39,17   0,40   0,08   0,00   9,13   8,99   0,00

Tejfölös túró   278,81   66,70   6,54   3,88   2,46   1,24   1,24   0,44         
 

Paprika   24,57   5,88   0,36   0,09   0,00   0,90   0,00   0,00

Teljes kiőrl.kifli   503,69   120,50   3,70   1,80   0,85   21,00   1,30   0,60         
 

E Karfiolleves   538,73   128,88   4,25   6,42   2,35   13,39   1,07   0,30         
 

Bolognai spagetti  2 761,22   660,58   30,64   31,17   11,21   63,49   4,63   1,51         
 

Körte   177,08   42,36   0,32   0,24   0,00   9,60   0,00   0,00

U Duplakakaós tekercs  1 970,87   471,50   5,64   23,81   11,62   57,50   27,03   0,69         
 

V Mákos nudli  3 129,07   748,58   19,43   19,47   3,03   123,35   24,98   0,99         
 

Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

Összesen:  10 823,16  2 589,28   84,34 90,87   32,55   353,33   78,37   6,30

Tételes étlap 2024.04.29. - 2024.05.05. 
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R Tea   163,71   39,17   0,40   0,08   0,00   9,13   8,99   0,00

Liga margarin   37,62   9,00   0,02   1,00   0,30   0,02   0,02   0,04

Tolle trappista sajt   518,32   124,00   11,08   11,24   7,14   0,64   0,00   0,97         
 

Paradicsom   27,47   6,57   0,30   0,06   0,01   1,20   0,00   0,00

Kukoricás kenyér   714,78   171,00   5,76   0,60   0,00   35,40   0,00   0,72         
 

T Tej   507,15   121,33   8,50   3,75   2,04   13,25   0,00   0,33         
 

Gyulai kolbászos vajkrém   284,24   68,00   0,78   6,80   4,20   0,68   0,58   0,16         
 

Uborka   14,74   3,53   0,30   0,03   0,00   0,51   0,00   0,01

Teljes kiőrlésű zsemle   459,80   110,00   3,75   0,65   0,15   20,65   0,25   0,60         
 

E Tarhonyaleves   359,43   85,99   2,34   2,31   0,24   13,47   0,85   1,02         
 

Dinó figurák   762,43   182,40   6,65   9,65   1,92   16,13   0,51   0,90         
 

Zöldborsófőzelék  1 067,05   255,28   13,42   6,93   0,96   34,17   1,70   0,28         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   667,13   159,60   5,88   1,44   0,36   28,92   0,18   0,54         
 

U Kinder tejszelet   493,24   118,00   2,20   7,80   4,60   9,50   8,30   0,17         
 

Banán   351,02   83,98   1,04   0,08   0,00   19,36   0,00   0,04

Összesen:  6 428,13  1 537,85   62,42 52,42   21,92   203,03   21,38   5,78
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R Tej   608,58   145,59   10,20   4,50   2,44   15,90   0,00   0,40         
 

Mogyorókrémes 
párnácska

  725,65   173,60   3,00   5,60   0,44   26,80   11,60   0,04         
 

T Paradicsom   27,47   6,57   0,30   0,06   0,01   1,20   0,00   0,00

Delma szendvics 
margarin

  37,62   9,00   0,02   1,00   0,31   0,02   0,02   0,04

Debreceni csirkemell 
sonka

  115,37   27,60   4,65   0,27   0,12   1,59   0,18   0,69

Kukoricás kenyér   595,65   142,50   4,80   0,50   0,00   29,50   0,00   0,60         
 

Tejeskávé   629,19   150,52   6,95   3,03   1,63   23,58   11,99   0,27         
 

E Burgonyaleves   657,70   157,34   4,15   5,35   2,23   22,74   1,66   1,17         
 

Párolt rizs  1 452,61   347,52   6,53   7,68   0,89   62,62   0,54   0,28         
 

Lecsós csirkemáj   810,48   193,89   20,89   8,44   1,98   8,27   0,32   0,52         
 

Narancs   138,49   33,13   0,48   0,16   0,00   6,80   0,00   0,01

U Edámi sajt   518,32   124,00   10,40   9,20   6,20   0,00   0,00   0,72         
 

Delma szendvics 
margarin

  37,62   9,00   0,02   1,00   0,31   0,02   0,02   0,04

Uborka   14,74   3,53   0,30   0,03   0,00   0,51   0,00   0,01

Teljes kiőrlésű zsemle   459,80   110,00   3,75   0,65   0,15   20,65   0,25   0,60         
 

V Tea   163,71   39,17   0,40   0,08   0,00   9,13   8,99   0,00

Kőrözött   299,48   71,64   6,71   3,92   2,46   2,21   1,24   0,25         
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V Paprika   24,57   5,88   0,36   0,09   0,00   0,90   0,00   0,00

Kukoricás kenyér   714,78   171,00   5,76   0,60   0,00   35,40   0,00   0,72         
 

Körte   177,08   42,36   0,32   0,24   0,00   9,60   0,00   0,00

Összesen:  8 208,91  1 963,84   89,99 52,40   19,17   277,44   36,81   6,36
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R Tea   163,71   39,17   0,40   0,08   0,00   9,13   8,99   0,00

Delma szendvics 
margarin

  37,62   9,00   0,02   1,00   0,31   0,02   0,02   0,04

Csemege szalámi   328,55   78,60   2,70   7,50   3,15   0,06   0,06   0,50

Hónapos retek   18,27   4,37   0,36   0,03   0,00   0,66   0,00   0,04

Teljes kiőrl.kifli  1 007,38   241,00   7,40   3,60   1,70   42,00   2,60   1,20         
 

T Tej   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Sajtos pogácsa  1 345,21   321,82   7,82   16,83   7,82   39,10   1,02   0,00         
 

E Csirkeraguleves   658,27   157,48   16,50   4,03   0,57   13,48   0,11   0,97         
 

Szilvatöltelékes gombóc 
fahéjas porcukorral

 2 287,04   547,14   10,57   7,35   1,23   104,21   37,83   0,81         
 
        
 

Alma   116,33   27,83   0,32   0,32   0,00   5,60   0,00   0,01

U Csemege szalámi   328,55   78,60   2,70   7,50   3,15   0,06   0,06   0,50

Delma szendvics 
margarin

  37,62   9,00   0,02   1,00   0,31   0,02   0,02   0,04

Hónapos retek   18,27   4,37   0,36   0,03   0,00   0,66   0,00   0,04
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U Teljes kiőrl.kifli   503,69   120,50   3,70   1,80   0,85   21,00   1,30   0,60         
 

Összesen:  7 256,23  1 735,94   59,67 54,07   20,72   246,60   52,01   5,02

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
    


