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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.04.29. - 2024.05.05.

E Karffiolleves 64746 15489 50 281 16,35 1,23 0,31 @.‘.‘
Bolognai spageti 279462 66857 38,12 24,67 8,65 7247 830 2,04 @...E.
Kérte 177,08 42,36 0,32 0,24 000 960 000 0,00

Osszesen: 3619,16 86582 4353 3253 11,46 9842 953 2,35
. [r) (] L s L)
E Karfiolleves 647,46 154,89 509 7,62 281 1635 123 0,31 @
. ., [1) L
Kolbaszos rantott borda 1639,95 392,33 30,48 21,80 6,26 17,91 0,27 1,66
S ari , L) LU
Gombas-rizottd 1552,95 37152 1054 7,81 092 6433 001 050 @
Osszesen: 3840,36 918,74 46,11 37,23 9,99 9859 151 247
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> E Tarhonyaleves 448,92 107,40 2,79 3,32 0,35 1599 1,13 1,07@
: QEWE)
b Diné figurak 860,66 205,90 7,60 10,75 2,16 1843 058 1,03 @
—~0 Zoldborsofézelék 127094 304,05 16,13 8,16 1,15 40,78 2,00 0,30
QE
NS (@]
8 Teljes ki6rliést kenyér 667,13 15960 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,54
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$3 O Osszesen: 3247,65 776,95 32,40 23,67 4,02 104,12 3,89 2,94
<2< —  E Tarhonyaleves 448,92 107,40 2,79 3,32 0,35 1599 1,13 1,07@
N -
) o
« < Teriyaki harcsa 972,99 232,77 18,84 13,70 232 6,96 3,728 079.®®.@.‘.
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S E Fliszeres burgonya 1232,93 29496 7,55 1,98 0,24 60,22 0,01 057@@.@‘.
o =
=)0
== Citrusos salata 371,34 88,84 155 6,73 091 537 0,05
C
2 Oszibarack befbtt 271,20 64,88 054 0,04 0,01 17,46 1590 0,00
om =
Osszesen: 3297,38 788,85 3127 2577 3,83 106,00 20,37 2,95
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E Burgonyaleves 787,76 188,46 490 6,48 2,68 27,13 2,09 0,43®

Lecsos csirkema; 928,63 222,16 23,15 9,76 2,23 10,05 045 0,70
— Parolt rizs 1600,14 382,81 7,36 7,72 0,90 70,49 0,65 0,30 Sarategmie
5 (AN
2 Narancs 138,49 33,13 0,48 0,16 0,00 6,80 0,00 0,01
o

Osszesen: 345502 826,56 35,89 24,12 581 114,47 3,19 144

E Burgonyaleves 787,76 18846 4,90 6,48 2,68 27,13 2,09 0,43®

2024. 05. 02.
csutortok

Provancei csirke 1093,85 261,69 20,71 10,79 1,79 18,29 6,40 0,74 ‘:@
ffc;]\ Hajdina 1520,20 363,68 8,79 7,13 0,95 64,17 0,00 0,58
©
8/ Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04

B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 3752,83 897,81 3544 24,48 5,42 128,95 849 1,79
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% E Csirkeraguleves 848,68 203,03 20,02 6,11 0,82 16,56 0,14 1,20
£ Szilvatoltelékes ' capNe ogmiegte
. gombéc 267354 639,60 12,01 8,65 1,44 122,19 46,73 0,93 .@.‘.@
< fahéjas porcukorral 5 @ @ @
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n O Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 000 0,01
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SE O Osszesen: 363855 870,46 32,35 15,08 2,26 144,35 46,87 2,14
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§ 3 E Csirkeraguleves 848,68 203,03 20,02 6,11 0,82 16,56 0,14 1,20
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2 Tarés csusza 2296,03 549,29 22,62 20,68 9,70 67,42 4,30 0,53
oow Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 000 0,01
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m Osszesen: 3290,12 787,11 43,04 27,19 10,52 90,98 4,44 1,74
Uzletvezetd Konyhafénodk
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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