
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)
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(szőlőcukorral)
  594,98   142,34   2,58   3,26   0,40   25,77   3,06   0,78         

 

Vagdalt szelet   941,29   225,19   10,97   14,79   4,60   11,46   0,09   0,76         
 

Petrezselymes burgonya   922,82   220,77   5,82   0,93   0,11   46,15   0,00   0,42

Káposzta saláta 
(szőlőcukorral)

  150,29   35,96   1,15   0,16   0,02   7,22   0,00   0,71

Összesen:  2 609,38   624,26   20,52 19,14   5,13   90,60   3,15   2,67
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ló E Tarhonyaleves   289,09   69,16   1,89   1,77   0,17   11,04   0,03   0,69         
 

Sertéssült   790,78   189,18   17,48   11,18   2,84   4,40   0,09   1,00         
 

Lencsefőzelék (tejment-
furktózszegény)

 1 189,36   284,54   17,03   5,94   0,53   40,40   0,00   0,61         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   555,94   133,00   4,90   1,20   0,30   24,10   0,15   0,45         
 

Összesen:  2 825,17   675,88   41,30 20,09   3,84   79,94   0,27   2,75

Tételes étlap 2024.04.29. - 2024.05.05. 
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ló E Burgonyaleves   456,93   109,31   3,01   2,29   0,27   18,81   0,04   0,87         
 

Lecsós csirkemáj   681,50   163,04   18,70   6,66   1,68   6,82   0,27   0,48         
 

Párolt rizs  1 259,00   301,20   5,60   6,71   0,78   54,25   0,00   0,99

Natúr kókuszgurt   421,34   100,80   0,72   7,32   6,84   7,20   0,72   0,08

Összesen:  2 818,77   674,35   28,03 22,98   9,57   87,08   1,03   2,42
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ló E Csirkeraguleves   521,15   124,68   13,32   2,88   0,42   11,11   0,00   0,93         
 

Sertéspörkölt   806,92   193,04   17,31   12,12   2,94   3,40   0,14   0,44

Tészta köret  1 328,26   317,77   9,10   6,18   0,95   56,00   0,77   0,54         
 

Uborka saláta 
(szőlőcukorral)

  93,69   22,41   0,80   0,08   0,00   4,59   0,00   0,42

Összesen:  2 750,02   657,90   40,53 21,26   4,31   75,10   0,91   2,33

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
    


