2024. 04. 22.
hétfé

(00540)
Szakiskola Komlé (A-meni)

R

E

<

Tea

Liga margarin

izes sonka

Hdnapos retek

Teljes ki6rlési zsemle
Karalabéleves

Tavaszi rizseshus
Amerikai kaposztasalata

Tea

Pizza

Osszesen:

181,25
37,62
213,18
24,36
919,60
674,27
2319,01
569,33
181,25

4 188,39

9 308,26

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

43,36
9,00
51,00
5,83
220,00
161,11
554,79
136,20
43,36
1002,01

2 226,66

0,4
0,02
7,50
0,48
7,50
5,04
26,79
191
0,40
45,07

95,11

()]
0 0,08

1,00
2,00
0,04
1,30
6,58
14,38
8,89
0,08
32,86

67,21

(9)
0,00
0,30
0,80
0,00
0,30
2,73
3,22
1,60
0,00
11,64

20,59

10,16
0,02
0,75
0,88

41,30

19,99

78,75

11,92

10,16

130,72

304,65

rat (9) |(9)
9,99

0,02
0,05
0,00
0,50
2,14
0,00
4,31
9,99
11,27

38,27

0,00
0,04

0,90

0,06

1,20
0,000
2,13

M SISIURL0)0),

11,88

ISKOLA ETTEREM



Q
4
7,

[SKOLA ETTEREM

T fp A 0, (1 0, 0,
3 E Karalabéleves 674,27 161,11 504 6,58 2,73 19,99 2,14 0,88 @
2 Crn G
o 2 Flekken szelet 1067,36 25535 2353 1536 3,87 546 020 1,26
N S
<o O o Balzsamos dinsztelt 310,64 7432 178 2,51 0,27 10,90 0,01 0,81 @
S5 o E hagyma HLAND
J< 8 O Fliszeres burgonya 1232,93 294,96 7,55 1,98 0,24 60,22 001 0,57 ool e
N 22 gony:. , , , : : , , . @ @ @
R =
C
(0]
S )
m Osszesen: 328520 78574 37,90 26,43 711 9657 2,36 3,52
R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
= Kakaos foszl6s kalacs 1136,96 272,00 640 8,00 3,60 42,40 10,88 0,74¢
2 0,0
= Eper dzsem 205,66 49,20 0,09 0,06 0,00 11,94 10,88 0,00
&5 < gyumolcsdarabokkal
—~0 O\ N\
.~ 82 E Daragaluskaleves 679,66 162,60 3,33 8,16 0,97 1857 009 0,75 .....
33 SE £1016101¢)
O]
tx 9OX Baconos-sajtos hal 1416,80 338,97 24,33 23,16 928 7,14 096 1,85
REE )
~ o . L) L)
é Spagetti 165516 39597 1350 8,63 1,19 6561 000 0,88
S V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
%)
Csemege karaj 912,65 218,34 2529 12,53 3,78 087 000 0,99 @@
%8
AT ISKOIL . A ET'"'TERENMN




AlEvil

-

ISKOLA E

TTEREM

© _ V Zoldhagyma 54,00 12,92 0,73 0,08 0,01 294 0, ,
83s
§ 2 -; Teljes kisriésti kenyér 1111,88 266,00 9,80 2,40 0,60 4820 0,30 0,90
O @ ¢
=N Osszesen: 7962,69 1904,95 9407 67,60 21,87 223,73 33,10 6,53
o © E Daragaluskaleves 679,66 162,60 3,33 8,16 0,97 1857 0,09 0,75
N o 1 1 b 1 1 1 b 1 J
<3 % " . Ore O
So 2 Erdélyi rakott kaposzta 225184 53872 2046 37,94 13,14 2826 1,87 3,04
< g
S D9 Teljes kisriésti kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,54
S0
H}
C
(0]
S )
m Osszesen: 3598,63 860,92 29,67 47,54 14,47 75,75 2,14 4,33
R Kakad 663,64 158,70 8,66 3,88 2,09 21,97 858 0,35
R Delma szendvics 37,62 9,00 002 1,00 0,31 002 002 0,04
=g margarin
ﬂé Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 0,00 0,14
N < Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
'g =0
o —
S g 3 £ Teljes kiérl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
. o
§ > gfu E Zoldségleves 415,79 99,28 2,87 2,85 0,39 1504 1,18 125 @
N2
2 Miccs alsés 1573,63 376,47 19,50 33,14 11,03 000 0,00 1,80
(]
N
n Fehérbabfézelék 1672,47 400,11 20,33 10,20 3,11 56,35 096 0,25 @
Teljes ki6riést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 2892 0,18 0,54
AT ISKOIL . A ET'"'TERENMN




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

o E Ama 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00 0,01
IS
6 - V Bubos hus 1361,72 325,77 29,14 18,84 541 9,34 0,01 0,79¢
E D10
§ S { Petrezselymesburgonya 113887 27246 7,11 150 0,18 56,25 0,00 0,43
X
O n«<
.= 2 . L) L)
™ Ecetes almapaprika 9297 2224 112 0,28 0,00 3,79 1,00 0,60
< N =
N © n Osszesen: 9060,36 2167,29 108,15 81,93 25,84 241,12 14,53 7,41
< © ’(5\ .. . o 0, (™ ()
S © E Zzbldségleves 415,79 99,28 2,87 2,85 0,39 1504 1,18 1,25
S8 3 ° NO6.0/)
N0 Harcsapaprikas 1060,65 253,74 1829 1501 3,40 10,99 1,50 0,75
55 3 20,0
o . 8, B, B,
v Kapros-tirés galuska 2181,26 521,83 21,77 13,52 332 7752 1,15 1,08
S £
S0 Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Hm}
C
(0]
S .
m Osszesen: 3803,11 909,64 43,33 31,78 7,11 110,55 3,83 3,09
__ R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Heo )
@ Pick sajtos-snidlinges 466,07 111,50 550 9,50 390 1,00 020 1,05
% parizsi
UN'3 x < Paprika Kaliforniai 51,60 12,34 0,40 0,12 0,01 2,41 0,00 0,00
0 —~0O
118 59
3t 3 5 Kukoricas kenyér 953,04 228,00 7,68 0,80 0,00 47,20 0,00 0,96
]
< 3 8 4
N8B =& E Gyimélcsleves 853,72 204,24 470 1,31 0,57 42,06 19,98 0,50
N 9
(2} 2 A L) L) L) L)
2 Szezamos rantott 1739,97 416,26 34,93 18,89 2,67 2589 036 0,71 e...
x 1 1 H H 1 H H 1
rrgj csirkemell @ 9 @
n Hagymas burgonyapiiré 980,01 234,45 554 516 1,25 40,02 3,19 2,96 @@
AT ISKOILIL. A EF'T"T"  EFRENMN




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

E Csemege uborka 60,00 1435 060 0,10 0,00 240 1,90 100.
<
o V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99
£
© 87  Fustolt sajt 433,05 103,60 12,16 7,04 436 008 008 0,60¢
3 e
(
8_‘@2 Hoénapos retek 24,36 583 048 0,04 000 0,88 0,00 0,06
o
" < Teljes ki6rl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
NS B
g%’ Osszesen: 6931,70 165829 80,19 46,72 14,46 224,26 48,29 9,04
qc‘é T_g E Gyumolcsleves 853,72 20424 470 1,31 0,57 42,06 19,98 050..
AN
o o <
N 2 BBQ csirkecomb 880,41 210,62 21,04 10,79 1,95 1,29 0,48
(]
~ N
o9 Zoldséges bulgur 1781,70 392,37 13,79 8,84 1,08 77,96 0,00 208.
QE
S0
Hee}
C
(0]
S .
0 Osszesen: 351583 807,23 39,53 20,94 3,60 121,31 20,46 3,37
=’§ R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
(O]
= Kolbaszos vajkrém 214,02 51,20 0,72 5,00 360 0,84 0,56 0,20
© <
:% 59 Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 0,00 0,01
<0 82 Teljes ki6rlésti zsemle 919,60 220,00 7,50 1,30 0,30 41,30 0,50 1,20
AN = 9(5
O —
Y © E Erdélyi csorbaleves 1073,55 256,83 19,23 7,82 2,03 2643 081 0,69 °
g y G
x ;s oy ’ ‘. ‘. ‘.
(c/)'?‘ Turés batyu 242440 580,00 13,80 2560 13,20 73,00 17,20 0,96
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




>

Vi

[SKOLA ETTEREM

= E Banan 438,77 10497 1,30 010 000 2420 000 0,06
c ¢
S £V Kinder tejszelet 986,48 236,00 4,40 15,60 9,20 19,00 16,60 034....
NN
8_;‘;3% Kérte 221,35 5295 040 030 000 1200 0,00
%
S N Osszesen: 690641 165224 57,95 60,26 30,77 21335 3567 3,87
(q\] —~
. X  ®© E Erdélyi csorbaleves 1073,55 256,83 19,23 7,82 203 2643 081 0,69 o
3% 9 v sormae G
. [72) 2 of A L) L) L) o,
@ 2 Darasfészek 247854 592,95 1598 2351 794 7948 1255 0,35
i 0,000,
< D9 Vanilia sod6 241,34 57,74 191 1,02 054 10,17 4,80 0,08
© €
80 Alma 14541 3479 040 040 000 7,00 000 0,01
Heo)
[
(&)
£ )
m Osszesen: 393884 94231 37,52 32,75 10,51 123,08 1816 1,13
Uzletvezetd Konyhafénok
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
C AT ISKOIL A ET"'T EREM




