ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

() (Kcal) (9) (9) rat (g) |(9)
R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
Fonottka 1350,14 323,00 820 7,70 3,20 54,40 11,80 0,72
Vajas iz(i margarin 148,18 3545 0,02 4,00 1,10 0,02 002 0,02
T Kakad 620,19 148,37 6,99 3,22 1,76 22,69 11,99 0,27
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 000 014
% Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
(@]
o X Hénapos retek 24,36 583 048 0,04 000 088 000 0,06
I3\ =
0 9> Telies kiérlésii zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 025 0,60F
L0 ’
<< 8 g E Karalabéleves 67427 161,11 504 6,58 273 1999 214 0,88 @
8T el 0102010
N 2 Tavaszi rizseshus 231901 554,79 26,79 14,38 322 7875 000 213
@
3 Amerikai kaposztasalata 569,33 136,20 1,91 8,89 1,60 11,92 431 1,20
U Vaniliaizii puding kakaos 391,88 93,75 150 1,13 0,75 19,25 14,88 0,80
Ontettel
Kif 625,05 14953 4,95 1,26 027 2871 1,08 0,49
V Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Pizza 418839 1002,01 4507 32,86 11,64 130,72 1127 547 @@
Osszesen: 12 474,24 2984,06 120,72 91,09 30,40 414,30 67,75 13,22
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AlEvil

R Tea
Liga margarin

Csirkemell sonka

Paprika
R Fehér kenyér
5
. ¥ T Tej
g s o
<o 9x Kakads foszlos kalacs
oo YO
. O 0w
< x 9 E Daragaluskaleves
N 9‘—3
o
N S Baconos-sajtos hal
2
N Spagetti
) pag
U izes sonka
Liga margarin
Uborka
Teljes ki6rlési zsemle
& _~1 =5 I~

[SKOLA ETTEREM

181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
227,81 54,50 7,50 2,25 0,70 1,00 0,20 1,10
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
1074,60 257,08 8,55 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35

608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40

881,14 210,80 4,96 6,20 279 3286 843 057
679,66 162,60 3,33 8,16 0,97 1857 0,09 0,75
1416,89 338,97 24,33 23,16 928 7,4 096 185
165516 39597 13,50 8,63 1,19 6561 000 0,88
0,72

170,54 40,80 6,00 1,60 0,64 0,60 0,04
37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,0

1
459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 0,25 0,60
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= 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Q 0 Csemege karaj 912,65 218,34 2529 12,53 3,78 087 000 0,99 @ﬁ.@'
SP D! Zoldhagyma 54,00 12,92 0,73 0,08 0,01 2,94 0,00
< x 82y
s Y Fehér kenyér 107460 257,08 855 0,90 000 51,75 009 1,35
« S
) Osszesen: 970559 2321,91 118,41 71,88 22,55 291,88 30,17 10,67
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Delma szendvics 37,62 9,00 002 1,00 031 002 002 004
margarin
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 0,00 0,14
% Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 160 0,00 0,01
_ N Fehér kenyeér 107460 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
< =
(V]
' © :-TE T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
3235
$ NS Liga margarin 37,62 900 002 1,00 0,30 0,02 002 0,04
AN < =
o @]
« % Eper dzsem 205,66 49,20 0,09 0,06 0,00 11,94 10,88 0,00
Acé gyumolcsdarabokkal
3 Csaszarzsemle 687,40 164,45 533 1,37 0,39 31,52 045 091
E Zéldségleves 415,79 99,28 2,87 285 0,39 1504 1,18 1,25 @
Miccs alsés 1573,63 376,47 19,50 33,14 11,03 000 000 1,80
Fehérbabfézelek 1672,47 400,11 20,33 10,20 311 56,35 096 0,25 @
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0, 54
o Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00 0,01
% U Majorannas majas 412,98 98,80 4,64 8,00 3,28 2,24 0,52 0,72
X
§ S Zoldhagyma 54,00 12,92 0,73 0,08 0,01 2,94 0,00 0,02
s£95
©%5 8 | Teljes ki6rl kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
< N
) © V Bubos hus 1361,72 325,77 29,14 18,84 5,41 9,34 0,01 0,79¥ "\
SER 90,0
‘5 Petrezselymes burgonya 1138,87 272,46 7,11 1,50 0,18 56,25 0,00 0,43
w

Ecetes almapaprika 92,97 2224 1,12 0,28 0,00 3,79 1,00 0,60

Osszesen: 10952,26 2619,96 122,35 90,74 28,51 319,32 26,60 9,77

2024. 04. 25.

R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
Magyaros vajkrém 246,40 5895 0,80 4,00 0,00 064 000 0,00
pel
g Paprika Kaliforniai 51,60 12,34 040 0,12 001 241 0,00
¥
= o . ()
% AE Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 53,10 0,00 1,08
—
E S 8 T Tejeskavé 629,19 15052 695 3,03 1,63 2358 11,99 0,27 ..
)
5 O
8 8(—3 Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02
X
2]
~ Pick sajtos-snidlinges 372,86 89,20 440 7,60 312 080 016 0,84 ..
UN) parizsi
Teljes kirl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60¢

E Gyiimolcsleves 853,72 20424 470 1,31 057 42,06 19,98 0,50
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AlEvil

ISKOLA ETTEREM

E Szezamos rantott 1739,97 416,26 34,93 18,89 2,67 2589 036 0,71 e...
csirkemell
Hagymas burgonyapiiré 980,01 234,45 554 516 1,25 40,02 3,19 2,96 @.@E‘
° Csemege uborka 60,00 14,35 060 0,10 0,00 240 1,90 1,00
IS .
& U Meggyes muffin 1021,80 244,45 3,13 11,76 534 31,19 1529 225NN
8 99y OU)
Q x S Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 0,00 0,01
s23%
L ww V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
<t =3
N IR
o © 2 Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
N n
© Fustslt sajt 541,31 129,50 1520 8,80 545 0,10 010 0,75
)
Hénapos retek 24,36 583 048 0,04 0,00 088 000 0,06
Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 53,10 0,00 1,08
Osszesen: 10179,73 243533 109,15 71,39 23,93 330,27 64,30 12,59
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
O
S Tonhalas krém 806,40 192,92 3,72 19,62 2,10 1,02 030 0,84 @
S D) ONEAEN)
< = Uborka 19,66 470 040 0,04 0,00 068 000 0,01
S O
[¢}]
Se o Teljes kisriésti zsemle 919,60 220,00 7,50 1,30 0,30 41,30 0,50 1,20
0 O
N - =Ko : ~
N =3 T T¢ 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
N I
X Dzsungel gabonapehely 794,50 190,07 455 1,70 0,45 37,00 14,50 0,38 @
S 2101200
D E Erdélyi csorbaleves 107355 256,83 19,23 7,82 2,03 2643 081 0,69 @@
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Turés baty 242440 580,00 13,80 2560 13,20 73,00 17,20 0,96
0,06

(
h)
E Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00
I
C
L

2024. 04
26.
(00541)
Szakiskola

Osszesen: 7266,71 173844 61,10 60,76 20,52 229,69 43,30 4,54

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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