ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.
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Lé) E Zoldseges karaldbéleves 276,35 66,11 1,6
o (gluténmentes)
ﬁ Serpeny6sburgonya 156560 37455 14,19 17,81 6,63 38,46 0,22 2,10
Q virslivel (gluténment.)
N 5 Uborka salata (diab.) 51,41 12,30 1,01 0,10 000 1,83 500 0,13
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Li'f Osszesen: 1893,36 452,96 16,84 20,16 6,88 49,81 524 3,13
%’ E Zoldségleves 271,84 6503 105 2,03 0,23 10,45 0,00 1,09
o (gluténmentes)
X Zoldséges hal 74879 179,14 1551 927 161 711 001 0,71
2
) q‘:) Parolt rizs (diab.- 789,60 188,90 3,20 5,69 0,66 31,00 0,00
N < E gluténmentes)
© [
5822
N
& S
.8
©
(/2]
Q
0
Li.f Osszesen: 1810,23 433,07 19,76 16,99 2,50 48,56 0,01 2,10
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Kéménymagleves 280,18 67,03 0,67 295 033 885 025 0,9 @
(gluténmentes)
Siilt csirkecomb 542,54 129,79 16,81 651 1,31 084 000 078
Zoldborsofézelék (diab- 1123,11 268,69 12,78 7,66 1,03 36,10 0,07 0,87 @@
gluténmentes)

2024. 04. 24.
szerda
(00622)
Felsds diab.-gluténmentes Komlo

Osszesen: 194583 46551 30,26 17,12 2,67 4579 0,32 261
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Arvib [SKOLA ETTEREM

Lé E Tojasleves 309,64 74,08 234 484 0,78 507 0,02 0,84@
o) (gluténmentes)
cxn Szerb rizses csirkemell 1591,18 380,67 26,01 15,03 1,83 34,82 0,18 0,46
(0]
e 5 Kaposzta salata (diab.) 124,86 2987 149 021 002 524 400 0,23
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L Osszesen: 202568 484,62 29,84 20,08 2,63 4513 420 1,53
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Arvib [SKOLA ETTEREM

Lé E Majgaluska leves 626,07 149,78 12,88 545 1,17 11,95 0,01 1,15@
o) (gluténmentes)
cxn Burgonyas tészta 880,71 210,70 2,17 4,13 044 40,74 013 0,32
Q (gluténmentes)
(“\3; ch Uborka salata (diab.) 51,41 12,30 1,01 0,10 0,00 1,83 500 0,13
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L Osszesen: 155819 372,78 16,06 9,68 1,61 5452 514 1,60

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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