ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

() (Kcal) (9) (9) rat (g) |(9)
R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 o,4o
Fonottka 1350,14 323,00 820 7,70 3,20 54,40 11,80 0,72
Vajas izii margarin 148,18 3545 0,02 4,00 1,10 0,02 002 0,02
T Kakad 620,19 148,37 6,99 3,22 1,76 22,69 11,99 0,27
Fétt tojas 207,14 4955 4,05 3,60 093 018 000 011
o Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
o E Hénapos retek 18,27 437 036 0,03 0,00 0,66 000 0,04
N =
0 ©S Telies kiérlésii zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 025 0,60F
SE 3 > J
< < S  E Karalabéleves 552,77 132,09 4,17 5,39 226 1636 1,69 0,82 @
R BT
Q Tavaszi rizseshus 2155,96 515,78 25,24 15,23 3,31 68,74 0,00 1,81
()]
L
Amerikai kaposztasalata 518,53 124,05 1,70 8,35 1,48 10,35 3,73 0,97
U Vaniliaizii puding kakaos 391,88 93,75 150 1,13 0,75 19,25 14,88 0,80
Ontettel
Kif 625,05 14953 4,95 1,26 027 2871 1,08 0,49
V Tea 163,71 39,17 040 0,08 000 913 899 0,00
Pizza 298933 715,15 31,51 22,62 752 9584 836 4,19 @
Osszesen: 10 847,15 259485 103,06 78,76 2547 362,90 62,81 11,28
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37,62
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24,57
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1494,64
127,91
37,62
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. — V Csemege karaj 779,56 186,50 21,09 10,91 3,21 0,79 0,00 0,95 &
o s ge xare) @ }.'ag .@@ }'@
T ©0OY  Zéldhagyma 40,50 969 055 0,06 001 220 000 0,01
Shs Buw ¢
. (
N < S0y  Fehérkenyer 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
~
o —
()] .
~ w Osszesen: 7972,03 1907,21 98,65 60,54 19,16 23515 26,26 8,53
R Tea 163,71 39,17 040 0,08 000 913 899 0,00
Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 031 002 002 0,04
margarin
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 000 0,14
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
g Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
. (@]
N ¥ T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
. C =
© =
S g Q 6 Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 002 002 0,04
g5 Sw
NP = Eper dzsem 171,38 41,00 0,08 0,05 000 995 907 0,00
N =8 gyumolcsdarabokkal
Ty P P ‘ ',
9 Csaszarzsemle 687,40 164,45 533 1,37 0,39 3152 045 0091
E Zéldségleves 320,99 76,66 2,18 225 0,31 1153 0,88 1,20 @
Miccs 1573,63 376,47 1950 33,14 11,03 0,00 0,00 1,80
Fehérbabfézelék 1478,36 353,67 17,72 9,46 2,70 49,04 080 0,24 @
Teljes kibrlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
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2,20
21,00
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,01
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E Hagymas burgonyapiiré 885,38 211,81 503 4,56 1,12 36,35 2,90 2,64 @.@".
Csemege uborka 48,00 11,48 048 0,08 0,00 1,92 1,552 0,80¢
] L) a a
ié U Meggyes muffin 1021,80 24445 313 11,76 534 31,19 1529 2,25
. 5 Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Qx X
<2 %‘E V Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
o0 B
)
X3S Q Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 0,02 002 0,04
o0
N 3 Flstslt sajt 433,05 103,60 12,16 7,04 436 008 008 0,60
S
Hénapos retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 000 0,04
Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
Osszesen: 8887,25 2126,14 9221 67,60 21,61 280,21 42,59 10,46
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Tonhalas krém 537,60 128,61 2,48 13,08 1,40 068 020 0,560 ¢ @
o DOEE)
_ € Uborka 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 0,01
© N
(V]
. X S5 Teljes ki6rlés( zsemle 919,60 220,00 7,50 1,30 0,30 41,30 0550 1,20
e 8%
<'Q 9 8 T Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
AN N’
o n
N 0 Dzsungel gabonapehely 63560 152,06 3,64 1,36 0,36 29,60 11,60 0,30 @
K 210120
LL .
E Erdélyi csorbaleves 822,94 196,88 1544 572 1,61 20,27 065 0,59 @@
Tuarés batyu 242440 580,00 13,80 2560 13,20 73,00 17,20 0,96
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ET
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0,89 0,00 0,37 @
002 002 0,04
1,20 0,00 0,00
20,65 0,25 0,60 @
237,35 3941 5,09
o Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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