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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

E Karaldbéleves 67427 16111 50 2,73 19,99 2,14 0,88 @.‘.‘
Tavaszi rizseshus 2 319,01 554,79 26,79 14,38 3,22 78,75 0,00
Amerikai képosztasalata 569,33 136,20 1,91 8,89 1,60 11,92 431 1,20 ....
Osszesen: 3562,61 852,10 33,74 2985 755 110,66 6,45 421
Ve, [r) (] L s L)
E Karalabéleves 674,27 161,11 504 6,58 273 19,99 214 0,88 @
o (r—
Flekken szelet 1067,36 255,35 23,53 15,36 3,87 546 0,20 1,26
Balzsamos dinsztelt 310,64 7432 1,78 251 027 1090 001 081 @@
hagyma @
Fliszeres burgonya 1232,93 29496 7,55 1,98 0,24 60,22 001 057 @@
) B
Osszesen: 328520 785,74 37,90 26,43 711 9657 2,36 3,52

ISKOLA ETTEREM




Aevib [SKOLA ETTEREM

E Daragaluskaleves 679,66 162,60 3,33 8,16 0,97 1857 0,09 075
Baconos-sajtos hal 1416,89 338,97 24,33 23,16 9,28 7,14 096 1,85
Spagetti 1655,16 39597 1350 8,63 1,19 6561 0,00 0,88

(00545)

Osszesen: 3751,71 897,54 41,16 39,95 11,44 91,32 1,05 3,48

E Daragaluskaleves 679,66 162,60 3,33 8,16 0,97 1857 0,09 0,75

L. . L) Ll
Erdélyi rakott kaposzta 2251,84 53872 2046 37,94 13,14 2826 187 3,04

Teljes ki6riést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 28,92 0,18 0,54

2024. 04. 23.
kedd

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 3598,63 860,92 29,67 47,54 14,47 75,75 2,14 433

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




Aevib [SKOLA ETTEREM

E Zoldségleves 415,79 99,28 2,87 285 0,39 1504 1,18 1,25@
1,80

Miccs alsos 157363 376,47 1950 33,14 11,03 0,00 000 1,
P P ’ ‘ ﬂ, n,
@ Fehérbabfézelék 1672,47 400,11 20,33 10,20 311 56,35 096 025 @
& Teljes ki6rliést kenyér 667,13 15960 588 1,44 0,36 2892 0,18 054
o
Alma 116,33 2783 032 0,32 000 560 000 0,01

Osszesen: 444535 1063,29 48,90 47,95 14,89 105,91 232 3,85

E Zoldségleves 41579 99,28 2,87 285 039 1504 118 1,25 @
Harcsapaprikas 1060,65 25374 18729 1501 3,40 10,99 1,50 0,75
Kapros-turés galuska 218126 521,83 21,77 13,52 3,32 77,52 1,15 1,08

0,01

Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00

2024. 04. 24.
szerda

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 3803,11 909,64 43,33 31,78 7,11 110,55 3,83 3,09
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

& _~1 =5 I~

:/\ . I ‘ ',
3 E Gyimolcsleves 853,72 20424 470 1,31 0,57 42,06 19,98 0,50
£
. Szezamos rantott 1739,97 416,26 34,93 18,89 2,67 2589 0,36 0,71
< csirkemell @ @ @
—~0 Hagymas burgonyapiiré 980,01 234,45 554 516 1,25 40,02 3,19 2,96@@
oy SLOEAN0)
Kp}
oX Csemege uborka 60,00 14,35 060 0,10 000 240 1,90 1,oo
SHs
=)
: N
dx ¢
<€ E )
©:0 O Osszesen: 3633,70 869,30 4577 25,46 4,49 110,37 2543 5,17
< 3 — P
N  ®© E Gyimdlcsleves 853,72 204,24 4,70 1,31 0,57 42,06 19,98 0,50
S° 2
2 BBQ csirkecomb 880,41 210,62 21,04 10,79 1,95 1,29 048 0,79
(]
~ N
o9 Zoldséges bulgur 1781,70 39237 13,79 8,84 1,08 77,96 0,00 2,08
S &
S0
Heo)
C
(&)
S .
o0 Osszesen: 351583 807,23 39,53 20,94 3,60 121,31 20,46 3,37
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Aevib [SKOLA ETTEREM

E Erdélyi csorbaleves 1073,55 256,83 19,23 7,82 2,03 2643 081 0,69 @@
Turés batyu 242440 580,00 13,80 2560 13,20 73,00 17,20 0,96
0,06

= Banan 438,77 10497 1,30 0,10 0,00 2420 0,00
<
[Kp]
o
=)
>
b= Osszesen: 3936,72 941,80 34,33 3352 1523 123,63 1801 1,71
‘O
o E Erdélyi csorbaleves 1073,55 256,83 19,23 7,82 2,03 2643 0,81 0,69@@

2024. 04. 26.

Darasfészek 247854 592,95 1598 23,51 7,94 7948 1255 0,35

Vanilia sod6 241,34 57,74 1,91 1,02 0,54 10,17 4,80 0,08
0,01

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00

Osszesen: 3938,84 94231 37,52 32,75 10,51 123,08 18,16 1,13

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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