2024. 04. 15.

hétfé

(00540)
Szakiskola Komlé (A-men)

(00625)
B meni (Gimi-szakiskola)

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.04.15. - 2024.04.21.

(9)

8,

rie |Zsir (g)
68 3,78

)]
2,0

R Tejeskavée 785,38 187,89 04 2942 1499 0,34
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 000 014
Hénapos retek 24,36 583 048 0,04 000 088 000 0,06
Teljes kisriésti zsemle 919,60 220,00 7,50 1,30 0,30 41,30 050 1,20
E Zellerkrémleves 631,27 151,02 459 583 094 1933 081 053 @@
Mustaros kakukkfiives 1046,35 250,32 2223 1501 365 6,28 044 1,37
sertésragu
Sargarépas barnarizs 1689,02 40259 7,74 871 1,02 7309 065 1,15 @@
V Lenmagos huspogécsa 1807,12 432,33 24,16 30,62 8,28 14,47 013 0,65
szelet @ 9 @
Francia salata 697,26 16679 8,07 411 11,19 26,75 3,73 1738
Osszesen: 7 876,55 1882,84 88,85 74,20 28,66 211,76 21,25 6,82
E Zellerkrémleves 631,27 151,02 459 583 094 1933 081 0,53 @@
Rozmaringos csirkecomb 627,93 150,22 20,94 6,81 1,51 1,02 020 0,93 @
Jazmin rizs 157856 377,65 666 833 1,03 6840 045 0,29
Friss salata joghurtos 468,41 112,06 577 3,67 211 1344 064 052
Ontettel
Osszesen: 3 306,17 790,95 37,96 24,64 5,59 102,19 2,10 2,27
19 4 ISKOILA EFTTT ERENMNM
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R Tej 507,15 121,33 8,50 3,75 2,04 13,25 0,00 0,33
Duplakakads tekercs 1970,87 471,50 564 23,81 11,62 57,50 27,03 0,69
~ E Zbldborsoleves 62546 149,44 651 3,09 0,38 2331 023 0,900
2 210,6.0,)
2 Csirkés carbonara 116422 27852 22,30 17,06 6,14 7,25 0,00 1,20
<
o Tészta koret 1857,42 44436 13,00 7,77 1,23 80,00 1,10 0,70
SE
B SV Narancslé 378,00 90,00 1,40 0,40 0,10 18,80 18,80 0,00
o
S Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 002 002 0,04
. X
O n
~ < Zala felvagott 322,70 77,20 520 6,00 2,16 060 0,08 0,66
< O N
(el (7))
<8 Uborka 19,66 470 0,40 0,04 0,00 068 000 0,01
AN
I~ Teljes kiorl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
Osszesen: 7890,48 1887,05 70,37 66,52 2567 24341 49,86 5,73
’_g\ E Narancslé 37800 90,00 1,40 0,40 0,10 18,80 18,80 0,00
X
[72] L) L) o, L i, L)
2 Hamburger 274624 657,00 24,31 3044 12,34 6889 11,78 2,89
: 0,9,0[010
T
S ¢
80
Hee}
C
(0]
S )
m Osszesen: 312424 747,00 2571 30,84 12,44 87,69 30,58 2,89
C AR IS KOILLA F1T'T EREM
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R Tejeskavé

Poéréhagymas vajkrém

Paprika
= Teljes ki6rl kifli
G
£ E Csontleves cérnametélttel
N < .
— S —~-0 Sertéspaprikas
ST QFE
O S
. O 1O Bulgur
<t N O X
N 9 o]
N ° Céklasalata
4
L2
X Korte
@©
N
? v Rostonhal
Parolt vegyes zo6ldség
Parolt rizs
Osszesen:
& A~ ==-F I

785,38
310,80
32,76

1 007,38
370,43

1 225,89
1641,50
154,66
221,35
552,68
397,02
1267,26

7 967,11

187,89
74,35
7,84
241,00
88,62
293,27
392,70
37,00
52,95
132,22
10,31
303,17

1821,32

8,68
0,44
0,48
7,40
3,70

22,71

12,29
0,70
0,40

15,27
5,48
5,68

83,23

3,78
7,70
0,12
3,60
2,03
19,24
6,90
0,10
0,30
7,32
0,99
6,72

58,80

2,04
5,14
0,00
1,70
0,03
6,07
0,87
0,00
0,00
1,48
0,10
0,78

18,21

29,42
1,06
1,20

42,00

13,69
6,96

75,87
8,20

12,00
0,03

15,64

54,62

260,69

14,99
0,88
0,00
2,60
0,83
1,14
0,00
6,20
0,00
0,01
0,82
0,32

27,79

0,34

0,00

0,00

1,20

S NO.60
1,51

0,34

0,75

0,01

DOV DVD
>DVDBD
=BVBDD

11,49
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© E Csontleves cérnametélitel 370,43 88,62 3,70 2,03 0,03 1369 0,83 1,80 Y #\Y AN
9 18,0,6,016)
. 2 Sertéskaraj sonkaval és 1554,22 371,82 30,80 21,36 7,28 1382 8,07 1,57
~ © tormaval besiitve
g‘ 3 L9 Petrezselymes burgonya =~ 1138,87 272,46 7,11 1,50 0,18 56,25 0,00 043
o ©E
. o =
N S0 Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 000 820 620 0,75
O N
I 3
S Korte 221,35 5295 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
&
m Osszesen: 343953 822,85 42,71 25,29 7,49 103,96 1510 4,56
R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
3 Téliszalamis kockasait 603,90 14448 579 13,17 0,00 1,05 0,00 0,66
(0]
= - Dm0
. Kifli 1250,10 299,06 990 2,52 0,54 57,42 216 0,98
o, <
i
< ;g SLED Paprika Kaliforniai 51,60 12,34 0,40 0,12 001 241 000 0,00
Sk
il . .
i35 9 X E Zdldséges karfiolleves 474,08 113,42 4,11 3,03 0,37 17,16 1,08 0,94 YN NN
§ @ S ] @ @
N 92 Erdélyi sertéstokany 170353 407,54 26,33 23,50 8,09 2192 166 084
)
X
© Galuska 1931,77 462,15 11,25 9,43 1,35 8250 1,25 0,63
%)
Csemege uborka 60,00 1435 0,60 0,10 0,00 240 1,90 1,00
C AR IS KOILLA F1T'T EREM
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o V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
g - Flst izesités(i parizsi 364,00 87,08 4,40 7,60 3,12 0,48 0,16 0,88
B g § Z6ldhagyma 54,00 12,92 0,73 0,08 0,01 2,94 0,00 0,02
X
S w«<
'.(EU S~ Kukoricas kenyér 1191,30 285,00 9,60 1,00 0,00 59,00 0,00 1,20
: N
o0] L.
— 5 n Osszesen: 8474,11 2027,29 83,71 65,13 15,93 273,34 1820 7,55
: ®© E Zoldséges karfiolleves 474,08 113,42 4,11 3,03 0,37 17,16 1,08 0,94
22 3 ° NORAOI
N a9 Z6ldsé iritott kinai 249326 596,47 4017 13,60 1,92 7625 248 1,01 @
o 0 kv oldaseges pirito nal y , y , y y y ’
N ﬁ tészta csirkemellel @ @ @ @
T
S £
80
Hm}
C
()
S .
m Osszesen: 2967,34 709,89 44,28 16,63 229 9341 356 1,95
_ R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Hee )
C
OE) Paprikas szalami 470,67 112,60 4,08 8,60 3,96 0,76 0,08 0,80
g}' < Uborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00 0,01
X —~O
X 59
S =1 g Teljes kidrlésl zsemle 919,60 220,00 7,50 1,30 0,30 41,30 0,50 1,20
<0 OX
N2 L g Felesborségulyas 142484 340,87 2391 10,48 2,44 37,20 0,18 1,25 AN e N
] g o / ol I 44| 37200 08 L
2 Kakads piskéta 1084,47 259,44 7,95 587 2,06 42,71 2252 0,54
S
n Vanilia sodo 603,34 144,34 4,77 2,54 1,34 2543 12,01 0,19
& Al =TI ISKOLLA EF1T""T ERENMNM




>

Vi

E Alma
-~ V Gyumdlcsds joghurt
o<
e f  Kif
o
S w«<
~ Banan

tek

E Felesborsdgulyas

Hazi meggyes rétes

2024. 04. 19.
pén
B menu (Gimi-szakiskola) Szakiskola Komld

(I:Q Alma
©
o
=)
Osszesen:
& _~1 =5 I~

Osszesen:

174,50
716,46
625,05
526,53

6 746,37
1424,84

1 845,46

145,41

341571
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41,75 048 048
17140 650 450
14953 495 126
12596 156 0,12

161395 6250 3527
34087 2391 1048
44150 912 622

3479 040 040
817,06 3343 17,10
" Uzletvezets

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

0,00
3,00
0,27
0,00

13,37
2,44

0,71

0,00

3,15

8,40 0,00 0,01
33,24 30,50 0,00
2871 1,08 0,49
29,04 0,00 0,07
257,63 76,86 4,56
37,20 0,18 1,25
8545 24,70 0,66
7,00 0,00 001
129,65 24,88 1,92
Konyhafdénok
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