ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.04.15. - 2024.04.21.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

. o E Zelerkiémleves 47563 113,79 15,67 0,48 @@.‘.
— S
<10 89 Mustaros kakukkfiives 919,94 220,08 19,90 13,19 325 517 032 0,92 ..
o 2 0 sertésragu
< £ 89 Sa o : agatognle
33 argarépas barnarizs 1496,02 356,58 6,84 7,73 0,90 6471 059 1,03 @@.‘.
Rk D
Osszesen: 289159 690,45 30,48 24,67 4,80 8555 156 2,43
: .o E Zoldborsoleves 493,97 11802 516 246 031 1834 018 097
RN 10,6)010)
<o B8 Csirkés carbonara 1007,80 241,10 19,89 14,69 541 584 000 115
° 8 8 ®
5% 29 Tészta koret 1492,95 357,17 10,40 6,40 1,01 6400 088 0,56
Q ©
- Osszesen: 299472 716,29 3545 23,55 6,73 8818 1,06 2,68
E Csontleves 308,04 7370 3,01 152 0,03 11,80 066 1,37 @
| e 016,010
= o _E Sertéspaprikas 107126 256,28 20,27 16,88 529 552 094 1,27
So Qe
© S B w Bulgur 135530 32423 983 6,63 0,82 60,70 0,00 0,23
NN
Q © Kérte 221,35 5295 040 0,30 0,00 1200 0,00 0,01
Osszesen: 295595 707,16 3351 25,33 6,14 90,02 1,60 2,88
: ‘O . , . 0 ™y M) 8,
0 2 E Zldséges karfiolleves 37855 90,56 327 2,42 0,30 13,70 081 0,89 @
Jx E
<0 S o ogmo
o6 P Erdélyi sertéstokany 1424,92 340,89 22,76 21,03 730 1459 1,33 0,77
<5 8 0
Ng =2 Galuska 1632,51 390,55 945 8,18 1,16 69,30 1,05
N L

ISKOLA ETTEREM




AN
<
o

[SKOLA ETTEREM

<% B E Csemege uborka 48,00 11,48 048 0,08 0,00 192 152 O© 80.
oS¢ T8~
o S Osszesen: 348398 833,48 3596 31,71 8,76 99,51 4,71 2,99
E Felesborsdgulyas 1137,94 272,23 1921 853 2,01 2924 015 1,01 .'
| ©C0®
- __E Vanilia sodo 603,34 14434 477 254 1,34 2543 12,01 0,19
. NEe)
<t 9 g Y
©SE L, Alma 17450 41,75 048 0,48 000 840 0,00 0,01
<838 9
AN = 2z
o . . , L) L)
S @ Kakads piskéta 1084,47 259,44 795 587 2,06 42,71 2252 054
Osszesen: 3000,25 717,76 32,41 17,42 541 105,78 34,68 1,75
Uzletvezetd Konyhaféndk
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




