R Tea

Delma szendvics
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Uborka
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(00536)
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Teljes ki6rlési zsemle

2024. 04. 15.

Zellerkrémleves

Mustaros kakukkfiives
sertésragu

Sargarépas barnarizs
Kinder tejszelet

Banan

Lenmagos huspogacsa
szelet

163,71
75,24
276,19
18,27
714,78
629,19
246,40
14,74
459,80
475,63
919,94
1 496,02
493,24
526,53

1 029,62

ISKOLA ET

Tételes étlap 2024.04.15. - 2024.04.21.

()] )] rat(g) |(9)
40 0,08 0,00 8,99

0,

39,17 , 9,13
18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04
66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00
4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00
171,00 5,76 0,60 0,00 35,40 0,00
150,52 6,95 3,03 1,63 23,58 11,99
58,95 1,80 6,00 3,60 0,64 0,64
3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00
110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 0,25
113,79 3,74 3,75 0,65 15,67 0,65
220,08 19,90 13,19 3,25 5,17 0,32
356,58 6,84 7,73 0,90 64,71 0,59
118,00 2,20 7,80 4,60 9,50 8,30
125,96 1,56 0,12 0,00 29,04 0,00
246,32 19,92 12,89 2,78 12,28 0,11
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ISKOLA ETTEREM

<9 _@ 'V Franciasaléta 62539 149,60 742 312 879 2469 3,03 1,07 ...
QRS 8 Osszesen: 8164,69 1951,94 86,34 6582 2821 251,91 3491 6,35
R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
Liga margarin 7524 1800 0,04 2,00 060 004 004 0,08
Akécméz 25,41 608 001 0,00 000 1,64 0,00 0,00
Vizes zsemle 1390,40 332,64 11,22 1,32 000 6632 022 1,20
T Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 13,25 0,00 0,33
o) Fatérzs kifl 781,66 187,00 4,20 6,75 2,50 26,80 6,10 050
= 00,0
o . . () Y (Y
g! ) Gg E Zoldborsoleves 49397 118,02 516 2,46 031 1834 018 0,97
35 Q% Csirkés carbonara 1007,80 241,10 19,89 14,69 541 584 000 115
5~ S0
N =, Tészta koret 149295 357,17 10,40 640 1,01 6400 088 056
N =8
© U Zalafelvagott 242,02 57,90 3,90 4,50 162 045 006 050
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 0,04
Teljes kidrl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 085 21,00 1,30 0,60
Paprika 24,57 588 036 0,09 000 090 0,00 0,00
V Tea 163,71 39,17 040 0,08 000 913 899 0,00
Tejfolds tard 278,81 66,70 6,54 3,88 246 1,24 124 044
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: ¢ V Uborka 14,74 , , , , 0,51 0,00 01
<t —~~ A
o .98
<8 BAZ  Fehérkenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
ST 8e¢
o & =
0 L Osszesen: 8364,72 2001,00 90,54 53,85 1954 279,88 19,09 7,68
Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
Poréhagymas vajkrém 310,80 7435 044 7,70 514 1,06 0,88 0,00
Paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
Tea 163,71 39,17 040 0,08 000 913 899 0,00
O
_ S Tolle trappista sajt 518,32 124,00 11,08 11,24 714 064 000 097
™ 4
= Paradicsom 27,47 657 030 0,06 001 1,20 0,00 0,00
ST as
O W 0) . o a . .
3N 8, N Teljes ki6rlést kenyér 667,13 15960 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,54
o n
3 0 Csontleves 308,04 73,70 301 1,52 0,03 11,80 0,66 1,37 @'
(’) 1 1 L 1 1 L L 1
K 96101}
L Sertéspaprikas 1071,26 256,28 20,27 16,88 529 552 094 1,27
Bulgur 135530 32423 983 6,63 0,82 60,70 0,00 0,23
Korte 221,35 5295 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Kakads csiga 718,96 172,00 275 7,40 4,00 2325 7,60 0,25
,
Rostonhal 488,11 116,77 13,75 6,33 1,30 0,03 001 0,64 @@
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




Arvib ISKOLA ETTEREM

¢ V Parolt vegyes z6ldség 317,62 8,2 4,3 0,79 0,0 12,51 0,65 3,39
g . @a:
- O =
<~ B@:  Paroltrizs 108602 259,81 4,87 576 067 468l 027 054 @@..‘
N o o/
o o =
N L Osszesen: 8602,02 1990,14 93,68 71,32 27,28 26577 20,18 10,33
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 9,13 899 0,00
Téliszalamis kockasait 404,25 96,72 525 7,35 477 252 201 1,05
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
T Kakad 620,19 148,37 6,99 3,22 1,76 22,69 11,99 0,27
R
) g Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Sx X
< Q53 Fiistolt inyenc sonka 128,10 30,65 4,92 0,69 027 1,05 0112 0,66
O :0 S)) >
< :%' S 8 Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
AN N’
o 0 n
N 2 Teljes kidriést zsemle 459,80 110,000 3,75 0,65 0,15 20,65 0,25 0,60
Ko
L E zoldséges karfiolleves 378,55 90,56 327 2,42 0,30 13,70 0,81 0,89 @.
Erdélyi sertéstokany 142492 340,89 22,76 21,03 7,30 1459 1,33 0,77 ..
Galuska 1632,51 390,55 945 8,18 1,16 69,30 1,05
Csemege uborka 48,00 11,48 048 0,08 000 1,92 152 0,80 .
U Gyiimdlcsjoghurt 391,88 93,75 400 1,25 0,88 15,00 12,50 0,08.
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Arvib [SKOLA ETTEREM

2024. 04. 18.

2024. 04. 19.

U Kifl 625,05 14953 4,95 126 0,27 28,71 1,08 0,49 ..
ié V Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 000 9,13 8,99
(@]
X X F6tt bécsi rudacska 572,66 137,00 6,50 12,50 385 0,00 0,00 1,05
£ 92
‘9 e 6 Ketchup 89,45 21,40 024 0,08 001 480 420 0,36
He
n uw
° g Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 0,06 0,90
2]
2 Banan 351,02 8398 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
Osszesen: 8974,64 2147,06 86,54 61,30 21,03 304,57 54,92 925
R Tea 163,71 39,17 040 0,08 000 9,13 899 0,00
Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
margarin
Paprikas szalami 353,00 84,45 3,06 6,45 297 057 0,06 0,60
LE) Uborka 14,74 353 030 0,03 000 051 0,00 0,01
@)
X Teljes ki6rlésti zsemle 919,60 220,00 7,50 1,30 0,30 41,30 0,50 1,20
X ~=
0 ©=
€ R> T Te 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
o o0
o o uw e a
~ Korozott 299,48 7164 671 3,92 246 221 124 025
P
E’ Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72

E Felesborségulyas 1137,94 27223 1921 8,53 2,01 2924 0,15 1,01

Kakads piskéta 1084,47 259,44 795 5,87 2,06 42,71 22,52 0,54

Vanilia sodo 603,34 144,34 4,77 2,54 1,34 2543 12,01 0,19
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E Alma
R
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) o U Paprikas szalami
2 N4
<o ©= Delma szendvics
o€ R 6 margarin
<0 O
NE- =)t Uborka
) %)
I3V Jo} . e e o
1) Teljes ki6rlést zsemle
)
L =
Osszesen:
& A~ ==-F I
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17450 41,75 048 0,48
35300 8445 306 645
3762 900 002 100
1474 353 030 003
459,80 11000 375 065
677406 162059 70,09 41,93
" Uzletvezets

0,00

2,97
0,31
0,00
0,15

16,51

-
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840 0, 0,01
057 0,06 0,60
002 002 0,04
051 0,00 0,01
20,65 0,25 0,60 @
22727 4582 6,09
o Konyhafénok

Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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