ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.04.15. - 2024.04.21.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

E Zellerkremleves (TEJ- 597,72
GLUTENMENTES)
Mustaros kakukkf(ives 1040,87 249,01 21,69 15,22 368 590 042 1,19
sertésragu (gluténment.)
0 Petrezselymes burgonya 1138,87 272,46 7,11 1,50 0,18 56,25 0,00 0,43
—
gqg % Alpro vanilias desszert 363,66 87,00 4,00 2,25 0,38 17,75 13,75 0,18
o ©
g< 8
o
~

Osszesen: 3141,12 751,47 34,82 25,01 4,87 99,09 15,55 2,75

E Zoéldborsdleves 576,39 137,89 4,80 2,93 0,30 22,62 0,02 0,90
(gluténmentes)
Csirkés carbonara (tej- 1004,25 240,25 20,68 11,40 261 11,97 152 115
gluténmentes)
Tészta koret 1490,24 35652 160 6,27 0,63 73,00 000 0,94
(gluténmentes)
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01

(00634)
Szakisk.tej-tojas-gluténment.Komlé Szakisk.tej-tojas-gluténment.Komlé

2024. 04. 16.
kedd

Osszesen: 3216,29 769,45 27,48 21,00 3,54 114,59 154 3,00
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2024. 04. 17.

2024. 04. 18.
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ig’ E Csontleves 317,86 76,04 237 1,66 0,02 12,94 0,00 1,69
o) (gluténmentes)
- Siilt csirkemell 649,48 15538 27,31 4,14 0,63 200 028 1,19
S (gluténmentes)
g Sargarépas barnarizs 1672,52 398,64 7,58 8,69 1,01 72,34 0,00 1,26
o2
53 Vegyes vagott 83,16 19,90 1,10 0,20 0,10 340 0,00 0,60
9 3’ savanyUsag
9?% Gesztenye Marci 373,69 89,40 1,14 3,15 2,79 14,01 8,70 0,01
9}
~
(2]
2
N
) Osszesen: 3096,71 739,36 39,50 17,84 455 104,69 898 4,75
%’ E Zoldséges karfiolleves 41233 98,64 220 2,87 0,31 1572 0,02 0,77
o (gluténmentes)
X Hentes tokany 1094,17 261,76 22,08 16,75 464 527 0,90 1,51
S (gluténment.)
g Tort burgonya 979,87 234,42 625 0,50 0,06 50,00 0,00 0,62
‘O
% Korte 221,35 5295 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
®
S,
el
&
~
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<% E Almalé 386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00
AN .~ ~
QI Osszesen: 3093,72 739,67 31,03 20,52 501 10559 11,92 291
E Felesborsogulyas 139259 333,15 22,60 10,53 2,41 36,36 0,11 1,25@
(gluténmentes)
Meggyes pite (TEJ- 267424 639,77 4,85 2258 8,72 102,01 31,77 ngii:)
TOJAS-
GLUTENMENTES)

tek

(00634)
Szakisk.tej-tojas-gluténment.Komlé 00634

2024. 04. 19.
pén

Osszesen: 4 066,83 972,92 27,45 33,11 11,13 138,37 31,88 2,14

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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