ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.04.15. - 2024.04.21.

(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)
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Lé) E Zellerkremleves 545,81 130,58 3,45 0,9 14,49

o (gluténmentes)

ﬁ Mustaros kakukkfiives 1040,87 249,01 21,69 15722 3,68 590 0,42 119..
. 9 sertésragu (gluténment.)
"‘H’ ch_) Petrezselymes burgonya 1138,87 272,46 7,11 1,50 0,18 56,25 0,00
S9HE
©3 02 Alpro vanilias desszert 363,66 87,00 4,00 2,25 0,38 17,75 13,75 0,18
N
o (@)]
« ©

@]

X

[72]

2

S )

) Osszesen: 3089,21 739,05 36,25 25,11 522 9439 1421 281

%’ E Zoldborsdleves 576,39 137,89 4,80 2,93 0,30 22,62 0,02 0,90

o (gluténmentes)

f, Csirkés carbonara 122231 292,42 22,17 17,40 6,17 9,88 0,03 1,20
. Q9 (gluténmentes)
9 S Tészta koret 1490,24 356,52 1,60 6,27 0,63 73,00 0,00 0,94
<O § g (gluténmentes)
O_E 00 Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
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) Osszesen: 3434,35 821,62 28,97 27,00 7,10 112,50 0,05 3,05
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E Csontleves 317,86 76,04 2,37 1,66 0,02 12,94 0,00 1,69
(gluténmentes)
Parizsi csirkemell 126856 303,48 30,38 9,31 1,46 23,48 0,12 1,45@@
. (gluténmentes)
: o~ Sargarépas barnarizs 1672,52 398,64 7,58 8,69 1,01 72,34 0,00 1,26
o
©5 B Vegyes vagott 83,16 19,90 1,10 0,20 0,10 340 0,00 0,60
30 S savanyusag
O N
I3

Osszesen: 3342,10 798,06 41,43 19,86 2,59 112,16 0,12 5,00

Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komlé

E Zoldséges karfiolleves 41233 98,64 220 287 0,31 1572 0,02 0,77@
(gluténmentes)
Hentes tokany 1094,17 261,76 22,08 16,75 464 527 090 151 @
. (gluténment.)
< x _ Tort burgonya 979,87 23442 625 0,50 0,06 50,00 0,00 0,62
<€
©:Q g Korte 221,35 5295 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
<t 3
a0
Qo Almalé 386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00
Osszesen: 3093,72 739,67 31,03 20,52 501 10559 11,92 2091
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2024. 04. 19.
péntek
(00582)
Szakiskola gluténmentes Komlé

MEVID zRt.

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |

E Felesborsogulyas 1392,59 333,15 22,60 10,53 241 3636 0111 1,25
(gluténmentes)
Meggyes pite 222044 531,20 535 9,67 2,14 102,25 31,79 0,64
(gluténmentes) @ @ @
Osszesen: 3613,03 864,35 27,95 20,20 455 138,61 31,90 1,89
Uzletvezetd Konyhafénok
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