ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.04.15. - 2024.04.21.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
35 2,03 0,20

T Tejeskavé (TEJMENTES) 515,69 123,37 0,

20 2598 12,60 W
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Tavaszi szelet 317,26 7590 285 6,60 243 129 066 0,50
Uborka 14,74 353 030 0,03 000 051 0,00 0,01
E Teljes kisrlést zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 025 0,60
g ? E (zﬁlgﬁﬁéemgvsis 36253 8673 199 241 024 1384 083 091
Y , 3 A~
3 % g % g/lel:tsg:; ﬁlgj;rlﬂgm/?s 79518 190,23 17,59 11,38 285 414 025 0,68
§ < 8,% Petrezselymes burgonya 922,82 220,77 582 0,93 011 46,15 0,00 042
N .-i? Alpro vanilias desszert 363,66 87,00 4,00 2,25 0,38 17,75 13,75 0,18
§ U Geszti Eszti 38372 91,80 102 3,15 285 1431 852 0,03
Sz816 337,04 8063 060 0,30 0,00 1810 0,00 0,01
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 002 002 004
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 3316 0111 0,60
Osszesen: 5280,50 126328 4394 3339 10,11 19594 37,03 4,08
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Rizsital 491,15 117,50 025 2,50 025 2375 825 0,02
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Akacméz 19,06 456 0,00 0,00 000 123 0,00 0,00
Ne) Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 000 3316 011 0,60 @
S
S E Zéldborsoleves 38315 9166 347 1,70 017 1537 0,00 1,05®
) 0 (tojasmentes)
3 2 Csirkés carbonara 701,07 167,72 16,49 7,98 1,92 624 099 087 @
<O ’c‘l‘? GE) (tejmentes)
R Tészta koret 107124 256,28 112 513 053 51,10 0,00 0,69
Nimike) ?% (tojasmentes)
Q = Alma 14541 3479 040 040 000 700 000 001
8 U Zala felvagott 242,02 57,90 3,90 450 162 045 006 0,50
2}
< Liga margarin 7524 18,00 004 200 060 004 004 008
Paprika 24,57 588 036 0,09 000 090 0,00 0,00
Teljes ki6rlkifli 503,69 12050 3,70 1,80 085 2100 1,30 0,60 @
Osszesen: 4427,04 1059,11 3538 28,76 6,54 160,28 10,79 4,550
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2024.04. 17.

MEWVID zRt. |

AlEvil

szerda
(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komlo

T

m

Tea (citrusmentes)
Delma szendvics
margarin

Gala sonka
Paradicsom

Teljes ki6rlési kenyér
Csontleves (tojasmentes)
Sult csirkemell
Sargarépas barnarizs
Vegyes vagott
savanyusag

Gesztenye Marci

Kakaos csiga (tej-
tojasmentes)

Osszesen:

151,37
37,62
120,00
27,47
555,94
221,03
490,23
1292,63
58,21
373,69
1514,40

4 842,59

[SKOLA ETTEREM

36,21 0,02 0,01
9,00 0,02 1,00
28,71 5,40 0,60
6,57 0,30 0,06
133,00 4,90 1,20
52,88 1,47 0,88
117,28 19,89 3,60
308,09 5,84 6,75
13,93 0,77 0,14
89,40 1,14 3,15

362,30 8,21 6,16

1157,37 47,96 23,55

0,00
0,31
0,24
0,01
0,30
0,02
0,52
0,79
0,07
2,79
0,81

5,86

8,99
0,02
0,36
1,20
24,10
9,74
1,20
55,87
2,38
14,01
68,02

185,89

8,99
0,02
0,33
0,00
0,15
0,00
0,14
0,00
0,00
8,70
19,98

38,31
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0,00
0,04
0,51

0,00

0,45 @
1,56 '@

o,74®

1,03
0,42

0,01

RO

5,10
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kakao (TEJMENTES) 509,00 121,77 0,40 221 0,33 25,08 12,60 0,04
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Fiistolt inyenc sonka 128,10 30,65 4,92 0,69 027 1,05 0112 0,66
Paprika 24,57 588 036 0,09 000 0,9 0,00 0,00
Q
g Teljes kibrlést zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 0,25 0,60 @
¥
_ w E Zoldséges karfiolleves 269,47 64,47 159 165 0,18 10,69 0,00 0,65@
e 2 (tej-tojasmentes)
— 0 ~C
< E N °E’ Hentes tokany 819,64 196,09 17,65 12,08 343 393 057 095 @
N Tort burgonya 823,09 19691 525 042 0,05 42,00 0,00 0,61
oo —2
~ o Korte 221,35 5295 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
(7]
O
% Almalé 386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00
U Barackos turmix 362,92 86,82 0,31 1,10 0,11 1893 9,23 0,01
(TEJMENTES)
Liga margarin 7524 18,00 004 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 0,60 @
Osszesen: 4812,00 1150,76 40,40 22,95 542 191,05 33,94 4,25
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
margarin
Gala csemege karaj 125,40 30,00 4,80 0,90 0,36 0,66 0,15 0,93
R
g Uborka 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
X
o @ Kukoricas kenyér 595,65 142,50 4,80 0,50 0,00 2950 0,00 0,60
—_ _E
< ® ™ @ E Felesborségulyés 898,11 214,86 14,92 6,57 156 2370 005 0,76
o¥ 4 g (tojasmentes)
N '8 @g Meggyes pite (tej- 2107,98 504,30 855 19,30 841 7397 16,19 0,90
8 O tojasmentes)
L u Paprikas szalami 353,00 84,45 3,06 6,45 2,97 0,57 0,06 0,60
n
Ne)
i) Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
< margarin
Uborka 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Teljes ki6rlésl zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 0,25 0,60

Osszesen: 4796,03 1147,38 40,54 36,44 14,07 159,10 25,73 4,49

Uzletvezetd Konyhafénék

Az étlapvéaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
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