ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.04.08. - 2024.04.14.

E Zoldseges z6ldbableves 513 24 12259 4,43 0,33 1991 1,04 @.‘.‘
Savany( vetrece 1114,18 266,55 23,18 15,09 558 9,15 2,52 1,23 ...

Puliszka 182228 43595 12,00 3,88 0,45 87,75 0,00

Péttyds Rudi 431,38 103,20 2,85 564 459 11,79 11,46 033...®

(00545)

Osszesen: 3881,08 928,29 4246 27,17 10,95 128,60 15,23 2,95

2024. 04. 08.
hétfé

. , . kL) L] LY oL
E Z6ldséges zdldbableves 513,24 122,59 443 2,56 033 19,91 125 1,04@

Hortobagyi husos 217113 51941 3122 21,35 9,12 49,84 10,84 1,99
palacsinta @ @

Korte 265,62 63,54 0,48 0,36 0,00 14,40 0,00

(00625)
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Osszesen: 294999 70554 36,13 24,27 9,45 84,15 12,09 3,04
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Aevib [SKOLA ETTEREM

E Brokkolikrémleves 616,21 147,42 7,11 5,00 0,92 1827 0,65 0,40 @@
Parizsi csirkemell 1491,85 356,90 32,69 13,80 1,97 2507 000 145
0,43

Petrezselymes burgonya 1138,87 272,46 7,11 1,50 0,18 56,25 0,00

(00545)

Csemege uborka 60,00 1435 060 0,10 0,00 240 1,90 1,00

Osszesen: 3306,93 791,13 47,51 20,40 3,07 101,99 255 3,28

E Brokkolikrémleves 616,21 147,42 7,11 5,00 092 1827 065 0,40 @@
Hétvezér tokany 1339,34 320,42 23,38 20,53 6,19 956 1,05 0,79
Tészta koret 1857,42 44436 13,00 7,77 1,23 80,00 1,10 0,70
0,75

Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 0,00 8,20 6,20

2024. 04. 09.
kedd

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 3967,63 949,20 44,19 33,40 8,34 116,03 9,00 2,64
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E Zéldséges reszelttészta 408,02 97,61 2,98 251 032 1552 016 1,31¢%
leves @ 9 @

" ., , . (] () (1)
Kéményes sertéssiilt 1120,31 268,02 2509 15,98 407 567 017 1,23 @‘@

Paradicsomos kaposzta 147175 352,09 7,63 8,37 0,95 61,64 3348 111

(00545)

Teljes kiérlési kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,54

Osszesen: 3667,21 877,32 41,58 28,30 570 111,75 33,99 4,19

m

Zoldséges reszelttészta 408,02 97,61 298 251 032 1552 016 1,31
leves 12 O)6.01C)
Stefania szelet 147578 353,06 18,08 23,94 756 14,36 0,20 1,16

2024. 04. 10.
szerda
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

) Rizi-bizi 181929 43524 10,87 8,84 1,00 77,39 043 0,28 @@
g 210
S Csemege uborka 60,00 1435 060 0,10 0,00 240 1,90 1,00

Osszesen: 376309 900,26 32,53 3539 8,88 109,67 2,69 375
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E Gombaleves 514,37 123,05 585 3,37 041 17,03 1,13 1,24@

Afrikai harcsaporkolt 750,20 179,47 18,13 9,68 0,85 466 022 1,09
A : L) L) L)
@ Parolt rizs 1600,14 38281 7,36 7,72 0,00 70,49 0,65 0,30 @@
2 Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 0,00 820 6,20 0,75
o
Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
4
:‘g
:Q Osszesen: 3370,39 806,31 33,08 20,95 2,16 119,74 8,20 3,42
Hee
0 E Gombaleves 514,37 123,05 5,85 3,37 0,41 17,03 1,13 1,24 Srategralogmie
2 N ORI

2024. 04. 11.

Négysajtos gnocchi 2193,06 486,97 17,27 2821 11,87 69,66 17,14 2,13@
0,06

Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 3146,20 714,99 24,42 31,68 12,28 110,89 18,27 3,43
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E Erdélyi tarkonyos 1240,68 296,81 17,83 14,12 4,76 2401 115 0,60
hisgombdcleves @ @ 9 @
Di6s metélt 318843 762,78 20,58 27,93 5,63 106,38 29,97 1,61

0,01

2024. 04. 12.

= Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 0,00
5
o
=)
>
b= Osszesen: 454544 1087,42 38,73 42,37 10,39 13599 31,12 222
‘0
o E Erdélyi tarkonyos 618,53 147,98 9,32 5,70 222 1450 0,58 0,42
husgombdcleves @ @ @ @
Tarégomboc 2932,76 701,62 2325 8,39 0,68 129,48 21,43 0,69
Vanilias tejfol 357,71 8558 1,30 6,00 390 6,60 6,60 0,05

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

Osszesen: 3909,00 935,18 33,87 20,09 6,80 150,58 28,61 1,16

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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