ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.04.08. - 2024.04.14.

() (Kcal) ()] )] rat (g) |(9)
R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Sargabarack dzsem 186,85 44,70 0,13 0,01 0,00 10,98 9,87 0,00
=) . gm0
é Csaszarzsemle 687,40 164,45 533 1,37 039 3152 045 0091
: . R O
8 < Teljes kidrl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
~0
10 ©O = E Zoldséges zdldbableves 513,24 122,59 4,43 2,56 0,33 1991 1,25 1,04 SN LEgALe g le
SESE 0 O ADIY
Y€ 8% Savany( vetrece 1114,18 266,55 23,18 15,09 558 9,15 252 1,23
x Puliszka 1822,28 43595 12,00 3,88 0,45 87,75 0,00 0,35
2
©
N Pottyds Rudi 431,38 103,20 2,85 5,64 459 11,79 11,46 0,33% ALY
V Lecsés sertésborda 1194,87 28585 24,07 1522 3,77 12,70 0,36 1,38
Parolt rizs 1600,14 38281 7,36 7,72 090 7049 065 0,30 @@
Osszesen: 8700,23 2081,19 93,27 58,79 19,60 291,21 27,88 6,58
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/(-B\ . , e G ‘ ‘, ‘
3 E Z6ldséges zoldbableves 513,24 12259 443 2,56 0,33 19,91 1,25 1,04 @
[75) P L) L) L)
: 2 Hortobagyi htisos 217113 519,41 31,22 21,35 9,12 49,84 10,84 1,99 ...
X
8 CI\UI palacsinta @ @ @
SO 09 Kérte 265,62 6354 048 0,36 0,00 14,40 0,00 0,01
C% ©E
. o .=
JyT 20
O -
N 2
(0]
S )
m Osszesen: 2949,99 70554 36,13 24,27 9,45 84,15 12,09 3,04
Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
2 Zakuszka 21502 51,44 129 214 023 662 018 0,21
(O]
£ Tolle trappista sajt 647,90 15500 13,85 14,05 893 080 000 1,21
o <
o
P Teljes ki6rlést zsemle 919,60 220,00 7,50 1,30 0,30 41,30 050 1,208
S5 T E
o wo I
<L Ox Brokkolikrémleves 616,21 147,42 7,11 5,00 0,92 1827 0,65 0,40 @@
882 800
I3V o Arizsi Csi Sl O g 0
é Parizsi csirkemell 1491,85 356,90 32,69 13,80 1,97 2507 0,00 145
© Petrezselymes burgonya ~ 1138,87 272,46 7,11 1,50 0,18 56,25 0,00 0,43
n
Csemege uborka 60,00 1435 060 0,10 0,00 240 190 1,00
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V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
<
0 F6tt bécsi rudacska 572,66 137,00 6,50 12,50 385 0,00 0,00 1,05
£
o 8%  Mustar 144,00 3445 150 1,80 0,12 2,70 1,35 o,oo
Do
o = e L) L)
SOt Kifli 1250,10 299,06 9,90 2,52 0,54 57,42 2,16 0,98..
g 010
o < Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
o N
_ %) i}
<3 Osszesen: 7857,48 1879,77 90,15 54,97 17,04 25535 26,72 7,99
()] - o
: S E Brokkolikréml 616,21 147,42 7,11 5,00 0,92 1827 0,65 0,40 VY AW
g2 § ¢ amenee COGL00
(2] . . .
N 2 Hétvezér tokany 1339,34 320,42 23,38 20,53 6,19 956 1,05 0,79
S
09 Tészta koret 1857,42 444,36 13,00 7,77 1,23 80,00 1,10 0,70
QE
S0 Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 000 820 620 0,75
Hee}
C
(0]
S .
m Osszesen: 3967,63 949,20 44,19 33,40 8,34 116,03 9,00 2,64
fg\ R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
(0]
? Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
o < margarin
—
.G 39 Csirkemell sonka 227,81 5450 7,50 2,25 0,70 1,00 0,20 1,10
ST %5
< N QX Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 0,00 0,01
[aN} < @©
O —
I % Teljes kibrlésti zsemle 919,60 220,00 7,50 1,30 0,30 41,30 0,50 1,20
=
© E Zbldséges reszelttészta 408,02 97,61 2,98 251 0,32 1552 0,16 1,31
A 10,6010
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E Ko&ményes sertéssiilt 1120,31 268,02 25,09 15,98 4,07 5,67 0,17 1,23 EMpLE -
& Y IEZNNG)
0 Paradicsomos kaposzta 1471,75 352,09 7,63 8,37 0,95 61,64 33,48 1,11
€
© 21  Teljes kiérlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54¥
3
(
Pt OtV Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
~n
~ OO O

: Hamburger 2 746,24 657,00 24,31 30,44 12,34 68,89 11,78 2,89
I °
g ° Osszesen: 8306,54 1987,21 90,21 67,16 21,39 247,05 56,48 9,76

q) —~~

N ® E Zoldséges reszelttészta 408,02 97,61 298 2,51 032 1552 0116 1,31
§ ° 9 leves @ @ @ @
N L L O Cran OO

Stefania szelet 1475,78 353,06 18,08 23,94 756 14,36 0,20 1,16
: DBV
Lo @ Rizi-bizi 1819,29 43524 10,87 8,84 1,00 7739 043 0,28 @@
31 DT
S0 Csemege uborka 60,00 1435 0,60 0,10 000 240 1,90 1,00
He )
C
()
S )
m Osszesen: 3763,09 900,26 32,53 35,39 8,88 109,67 2,69 3,75
@ R Pottyds kakaod 585,20 140,00 7,00 3,20 2,20 19,60 19,40 0,24
()
£ Sai : OO0
. jtos pogacsa 2690,42 643,64 1564 33,66 1564 7820 2,04 0,00 ...
a. < 09,0
—

.10 —~0 E Gombaleves 514,37 123,05 5,85 3,37 0,41 17,03 1,13 1,24 SN LEgALe g le
$E 9% OO
<5 § 2 Afrikai harcsaporkolt 750,20 179,47 18,13 9,68 0,85 4,66 022 1,09
N0 = [\

oo =2
N o Parolt rizs 1600,14 382,81 7,36 7,72 0,90 7049 0,65 0,30 Sategmie
2 AN
X
© Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 0,00 820 6,20 0,75
n
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E Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
<
o V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
€
o8- Sonkas sajtkrém 346,94 83,00 5,75 6,00 3,72 1,50 1,50 0,40 ¢
3
(
8ot zsldhagyma 5400 12,92 0,73 0,08 001 294 000 0,02
v
o = Teljes kisriésti kenyér 1111,88 266,00 9,80 2,40 0,60 4820 0,30 0,90
<5 O
5 £ Osszesen: 8340,08 199523 72,40 66,37 24,33 280,34 41,43 4,98
. 5 © E Gombaleves 514,37 123,05 5,85 3,37 0,41 17,03 1,13 1,24 A N Y
53 3 S s se oa nes 16 1 (OORPROD
N 2 Négysajtos gnocchi 2193,06 486,97 17,27 2821 11,87 69,66 17,14 213 @
: 20100
@‘ P Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
SE
S0
He )
C
()
S .
o0 Osszesen: 314620 714,99 24,42 31,68 12,28 110,89 1827 3,43
@ R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
()
<§ Kendmajas 536,50 127,74 500 11,15 540 0,85 000 0,75
N <
: x 5 Paradicsom 36,62 876 040 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
<3 O Teljes kisriésti zsemle 919,60 220,00 7,50 1,30 0,30 41,30 050 1,20 ‘@
AN = 9 ©
O —
« ©  E Erdélyi tarkonyos 1240,68 296,81 17,83 14,12 4,76 2401 1,15 0,60
v ’ 3 ’ ) ’ ) ’ ’
£ hdsgombdcleves @ @ 9 @
© Diés metélt 318843 762,78 20,58 27,93 563 106,38 29,97 1,617
5 0
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o
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— o 0 Osszesen:
<9 o 1 e
o€ &  E Erdélyi tarkonyos
<90 2 husgombdcleves
a2 7 . .
o = Turégombdce
~ N
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S £
S0
S
c
()
E Ty
m Osszesen:
AL T %S

116,33
1 025,00
625,05
221,35

8 090,81
618,53

2932,76

357,71

3 909,00
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2783 032 032
24404 480 6,00
14953 495 126

5295 040 0,30

193380 6218 62,54
14798 932 570
70162 2325 839

8558 1,30 6,00
93518 3387 20,09
" Uzletvezets

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

0,00
4,20
0,27
0,00

20,58
2,22

0,68

3,90

6,80

560 0,00 0,01
42,00 0,00 0,40
2871 1,08 0,49
12,00 000 0,01
272,61 4269 5,08
0000
120,48 21,43 0,69
6,60 6,60 0,05
150,58 28,61 1,16
Konyhafdénok
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