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hétfé

(00541)
Szakiskola EGYMI Komlo

Tejbedara kakads
szorattal

Kakao

Liga margarin
Reszelt sajt

Uborka

Teljes kiorl kifli
Zoldséges zoldbableves
Savanyu vetrece
Puliszka

Pottyds Rudi
Sargabarack dzsem
Liga margarin
Csészarzsemle
Lecsos sertésborda

Parolt rizs

Osszesen:

B>

2 293,95

620,19
37,62
518,32
19,66
503,69
513,24
1114,18
1822,28
431,38
155,71
37,62
687,40
1194,87
1 600,14

11 550,25

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.04.08. - 2024.04.14.

548,48 16,79 3,32 104,06 52,54
148,37 6,99 3,22 1,76 22,69 11,99
9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02
124,00 10,40 9,20 6,20 0,00 0,00
4,70 0,40 0,04 0,00 0,68 0,00
120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30
122,59 4,43 2,56 0,33 19,91 1,25
266,55 23,18 15,09 5,58 9,15 2,52
435,95 12,00 3,88 0,45 87,75 0,00
103,20 2,85 5,64 4,59 11,79 11,46
37,25 0,11 0,01 0,00 9,15 8,23
9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02
164,45 5,33 1,37 0,39 31,52 0,45
285,85 24,07 15,22 3,77 12,70 0,36
382,81 7,36 7,72 0,90 70,49 0,65
2762,70 117,65 7441 28,74 400,93 90,79
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Tej
Pizzas csiga
Alma
Tej
Q Zakuszka
5
. X Parizsi felvagott
m —
o = TP
s 9> Teljes ki6rlést zsemle
So 30
. O 0w I
< x @ Brokkolikrémleves
NS
o (@]
N 5 Parizsi csirkemell
%
(/N) Petrezselymes burgonya
Csemege uborka
Vanilias izl krémpuding
Kifli
Tea
& _~d =T I

608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
1237,28 296,00 520 14,50 720 3520 490 1,50 @
145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
215,02 51,44 1,29 2,14 023 662 0118 0,21
354,46 84,80 4,40 7,20 2,72 0,48 0,16 0,66

459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 0,25 0,60

616,21 147,42 711 5,00 092 1827 065 0,40 @@
1491,85 356,90 32,69 13,80 1,97 2507 000 1,45
0,43

1138,87 272,46 7,11 1,50 0,18 56,25 0,00
60,00 14,35 0,60 0,10 0,00 2,40 1,90 1,00
512,50 122,02 2,40 3,00 2,10 21,00 0,00 0,20

62505 14953 4,95 1,26 027 2871 1,08 0,49
0,00

181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99
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. « V Kérozott 34951 83,61 7,62 46 290 267 145 O 36.
S =i
<o = 2¢ Paprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00
Sh= N7
ﬁ' x 8 -E"E;‘ S Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 53,10 000 1 08.
S Tunt
~ u Osszesen: 9506,44 227367 104,04 62,78 22,71 31528 20,56 9,06
R Tea 181,25 4336 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Tonhalas krém 806,40 192,92 3,72 19,62 2,10 1,02 030 0,84 @
Uborka 19,66 470 040 0,04 0,00 068 0,00 0,01
Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 53,10 000 1,08
O
E T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
N
o = Marvanyos kulgof 1274,79 304,97 519 11,59 1,75 44,61 24,98 0,22V AN
S, 5 | |Menmesioi
SS IO E zoldsé Itté egeloerlogle
o = ges reszelttészta 408,02 97,61 2,98 2,51 0,32 1552 0,16 131
q;ﬁg'-cus leves @@9@
NIRRS T Kéményes sertéssiilt 1120,31 268,02 25,09 15,98 4,07 567 0,17 1,23 St L
TR | e w mw me we s o 2 RRRREWD
% Paradicsomos kaposzta 1471,75 352,09 7,63 8,37 0,95 61,64 33,48 1,11
N
» Teljes ki6rliést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 2892 0,18 054
U Edami sajt 518,32 124,00 10,40 9,20 6,20 0,00 0,00 0,72
Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
margarin
Honapos retek 24,36 583 048 0,04 0,00 088 0,00 0,06
AT ISKOIL . A ET'"'TERENMN
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S « U Teljes ki6riésti zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 2065 0,25 0,60.
- © ¢
< ‘,5 =) %; V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
o Ww-Zs
< N © <2 ogaYogeYo o
558 :,3’5‘ E Hamburger 274624 657,00 2431 3044 12,34 6889 11,78 2,89
o U Osszesen: 1139479 2 726,02 106,09 10494 30,18 332,52 91,30 10,92
R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40 ‘(i)
Saijtos pogacsa 2690,42 643,64 1564 33,66 1564 7820 2,04 0,00
T Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Fétt bécsi rudacska 572,66 137,00 6,50 12,50 3,85 0,00 000 1,05
LED Ketchup 89,45 21,40 024 0,08 0,01 4,80 420 0,36
_ N Teljes kisriésti kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0118 0,54
H —
— =X =
.10 =5 E Gombaleves 514,37 123,05 585 3,37 0,41 17,03 1,13 1,24 @.'
295 02010
< ‘é S & Afrikai harcsapdrkélt 750,20 179,47 18,13 9,68 0,85 4,66 0,22 1,09
AN < =
o 0 (@]
« 5 Parolt ri 1600,14 38281 7,36 7,72 0,90 70,49 0,65 0,30 @@..'
n aroit rizs ) ] ] ) ) ) ] )
: DD
N Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 0,00 820 620 0,75
Banan 351,02 8398 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
U Gyiimdlcsds joghurt 358,23 8570 325 225 1,50 16,62 15,25 o,oo
Kifli 625,05 14953 4,95 126 027 28,71 1,08 0,49
V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
AT ISKOILIL. A EF'T"T"  EFRENMN
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. « V Sonkas sajtkrém 346,94 8300 575 6,00 372 150 150 0,40 .
=
< :g :;T _Ua) & Zzéldhagyma 54,00 12,92 0,73 0,08 001 294 0,00
e W ox
<3 8% S Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35 ‘@
S8 =51
o U Osszesen: 1081995 2588,49 9557 83,78 2996 369,40 5252 8,03
Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Kenémajas 536,50 127,74 500 11,15 540 085 0,00 0,75
ié Paradicsom 36,62 876 040 0,08 002 160 000 0,01
(@]
o x Teljes kiériést zsemle 919,60 220,00 7,50 1,30 0,30 41,30 050 1,20
— =
< § QG Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
° g 0w
<8 8w Csokoladés gabonagolyd 840,00 200,96 2,90 1,75 0,40 42,00 16,65 0,00 a.'@
$88s DNDED)
© Erdélyi tarkonyos 1240,68 296,81 17,83 14,12 4,76 2401 1,15 0,60 .
'E‘g hiusgombdcleves @ @ @ @ @
N Diés metélt 318843 762,78 2058 27,93 563 106,38 29,97 1,61
Alma 116,33 27,83 032 0,32 000 560 0,00 0,01
Osszesen: 7465,13 178530 61,73 59,73 18,14 24250 58,26 4,45
Uzletvezetd Konyhaféndk
Az étlapvaltoztatéds jogadt fenntarjuk!
C AR IS KOILLA F1T'T EREM




