Tejbedara kakads 1 952,65
szorattal
T Kakao 620,19
Liga margarin 37,62
Reszelt sajt 518,32
Uborka 14,74
O Teljes ki6rl kifli 503,69
E ——
g Q E Zoldséges zoldbableves 404,86
0 @E .
g % CLP) c>5 Savanyu vetrece 941,83
S SW  Pulszka 1457,82
o n
N Q e .
% Pottyds Rudi 431,38
L
U Sargabarack dzsem 155,71
Liga margarin 37,62
Csaszarzsemle 687,40
V Lecsos sertésborda 1 006,47
Parolt rizs 1452,61
Osszesen: 10 222,91

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.04.08. - 2024.04.14.

466,92 14,55 2,79 88,52 41,72
148,37 6,99 3,22 1,76 22,69 11,99
9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02
124,00 10,40 9,20 6,20 0,00 0,00
3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00
120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30
96,70 3,52 1,95 0,26 15,83 0,95
225,32 20,58 12,60 4,78 7,10 2,07
348,76 9,60 3,10 0,36 70,20 0,00
103,20 2,85 5,64 4,59 11,79 11,46
37,25 0,11 0,01 0,00 9,15 8,23
9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02
164,45 5,33 1,37 0,39 31,52 0,45
240,78 20,49 13,03 3,23 10,01 0,27
347,52 6,53 7,68 0,89 62,62 0,54
244530 104,99 67,25 26,70 350,98 79,02
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Arvib [SKOLA ETTEREM

R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
Pizzés csiga 123728 296,00 520 14,50 720 3520 4,90 1,50 @
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 0,00 0,01

T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Zakuszka 132,51 31,70 0,69 1,55 017 3,67 014 0,20
Parizsi felvagott 265,85 63,60 3,30 540 204 036 012 0,50
Teljes kidriésti zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 0,25 0,60

Petrezselymes burgonya 1012,50 242,22 6,33 1,25 0,15 50,18 0,00 04

2
Brokkolikrémleves 541,12 129,46 6,30 4,02 0,81 16,84 054 0,38 @@
Parizsi csirkemell 122212 29237 2804 10,58 1,54 2090 000 1,12

2024. 04. 09.
kedd
(00536)
Felsés EGYMI Komld
m

Csemege uborka 4800 1148 048 008 000 1,92 152 080
U Vanilias iz(i krémpuding 512,50 122,02 2,40 3,00 2,10 21,00 0,00 0,20

Kifli 625,05 14953 495 1,26 027 2871 1,08 049
V Tea 163,71 39,17 040 0,08 0,00 913 899 0,00

Korozott 20048 7164 671 3,92 246 221 124 0,25

& A=t ISKOILA ETTERENMNM
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¢ V Paprika 24,57 , , , , , , )
<t —~~ A
o .98
< S BB Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
N7 8981
o & =
« 0 Osszesen: 841898 201351 92,07 54,88 20,96 280,57 18,78 7,86
R Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Tonhalas krém 537,60 128,61 2,48 13,08 1,40 068 020 0,56 @
Uborka 14,74 353 030 0,03 0,00 051 000 0,01
Kukoricas kenyér 71478 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
pel
’ ’ ’ ., .,
; § Marvanyos kulgof 1053,83 252,11 4,29 9,58 1,45 36,88 20,65 0,18
~= E K It 217 22301 2071 1 4,67 14 1 o
3 o 3 E dményes sertéssii 932, 3,0 0, 3,39 3,38 67 0, ,09 @
) © Py ; OO0
o0 Z6ldséges reszelttészta 349,39 8359 2,58 1,01 0,24 1379 014 1,29 ....'
gmeuj) leves @@@@@
N S Paradicsomos kaposzta 129340 309,43 641 8,22 0,93 5242 2878 0,90
©
L Teljes ki6riést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
U Edami sajt 518,32 124,00 10,40 9,20 6,20 0,00 0,00 0,72
Delma szendvics 37,62 9,00 002 1,00 031 002 002 0,04
margarin
Hénapos retek 18,27 437 036 0,03 0,00 0,66 000 0,04
Teljes ki6rlést zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 025 0,60
AT ISKOIL . A ET'"'TERENMN
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. ¢V Tea 163,71 39,17 0,40 0,0 0,0 9,13 8,9
<t —~~ A
© . 83:
S B ®:  Hamburger 229839 549,85 19,36 22,79 927 6442 920 2, 23
< A N
N o o/
o o =
« 0 Osszesen: 9517,39 227690 88,92 84,84 2526 283,06 77,51 9,10
R Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
Sajtos pogacsa 2690,42 643,64 1564 33,66 1564 7820 2,04 0,00
T Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Fétt bécsi rudacska 572,66 137,00 6,50 12,50 38 000 000 1,05
Ketchup 67,00 1605 018 0,06 0,01 360 315 0,27
O
_ S Teljes kisriésti kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 2410 0115 0,45
Jx X
.10 5= E Paroltrizs 145261 34752 653 7,68 0,89 62,62 054 0,28 @@.’.
(o) 2 ’ 1 ’ ’ ’ ’ ’ ’
353> EAAIGY
< ‘(:;:; = Rostos almalé (100%-0s) 579,67 138,68 0,18 0,00 0,00 3500 0,00 0,02
AN N’
o 0 n
« 0 Afrikai harcsapdrkélt 631,58 151,09 14,84 834 0,74 391 018 1,02
K0)
L Céklasalata 123,73 29,60 056 0,08 0,00 656 4,96 0,60
Banan 351,02 8398 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
U Gyiimdlcsos joghurt 358,23 8570 325 2,25 1,50 16,62 15,25 o,oo
Kifli 625,05 149,53 495 1726 0,27 2871 1,08 0,49
V Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
AT ISKOILIL. A EF'T"T"  EFRENMN




2024.04. 11.

2024. 04. 12.

csltortok
(00536)
Fels6s EGYMI

tek

pén
(00536)
Fels6s EGYMI Komlo

>

I/ ArAl A

Vi

V Sonkas sajtkrém

Zdldhagyma

Fehér kenyeér

Osszesen:

Tea

Kenéméjas
Paradicsom

Teljes ki6rlési zsemle
Tej

Csokoladés gabonagoly6
Erdélyi tarkonyos
hdasgombdcleves
Alma

Di6s metélt
Kenémajas
Zdldhagyma

Teljes ki6rlési zsemle

Osszesen:

& _~1 =5 I~

277,55
40,50
716,40

9 978,45
163,71

429,20

27,47
919,60
405,72
672,00

998,72

116,33

2 580,13
321,90
27,00
459,80

7 121,58
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66,40
9,69
171,39

2 387,20
39,17

102,19
6,57
220,00
97,06
160,77
238,93
27,83
617,26
76,64
6,46
110,00

1702,88

41
0,55
5,70

80,42
0,40

4,00
0,30
7,50
6,80
2,32
14,92
0,32
16,65
3,00
0,37
3,75

60,33

0,06
0,60

77,23
0,08

8,92
0,06
1,30
3,00
1,40
10,71
0,32
22,54
6,69
0,04
0,65

55,71

0,01
0,00

28,63
0,00

4,32
0,01
0,30
1,63
0,32
3,85
0,00
4,60
3,24
0,01
0,15

18,43

1:
2,20
34,50

350,74
9,13

0,68
1,20
41,30
10,60
33,60
20,22
5,60
86,22
0,51
1,47
20,65

231,18

11
0,00
0,06

46,59
8,99

0,00
0,00
0,50
0,00
13,32
0,95
0,00
24,98
0,00
0,00
0,25

48,99

1)

0,01

5,85
0,00

0,60

0,00

1,20

0,27

R0 ANGC)
o4
0,01

0,70
0,45

0,01

0,60
4,38
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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