ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.04.08. - 2024.04.14.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
40 2,21 0,33

T Kakaé (TEJMENTES) 509,00 121,77 0,

, 25,08 12,60 0,04
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Gala csemege karaj 125,40 30,00 4,80 0,90 0,36 0,66 0,15 0,93
Ne) Uborka 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 000 001
IS
S Teljes kiorl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
. [72]
X ﬂcﬁ E Zoldséges zoldbableves 28565 68,34 1,77 1,35 0,14 12,09 0,05 0,66
0 M O (tojasmentes)
SE JE . G
2 o5 Savany( vetrece 694,73 166,20 17,64 824 2,49 511 1,02 0,76
3 < S 8, (TEJMENTES)
N _‘q-‘T Parolt rizs 1259,00 301,20 560 6,71 0,78 5425 0,00 0,99
38 Gesztenye Marci 373,69 89,40 1,14 3,15 2,79 14,01 870 0,01
(7]
< U Sargabarack dzsem 155,71 37,25 0,11 0,01 0,00 9,15 823 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60

Osszesen: 4692,05 112251 41,11 27,06 8,34 175,06 32,20 4,68

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |




Arvib [SKOLA ETTEREM

T Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Parizsi felvagott 265,85 6360 3,30 5,40 204 036 012 0,50
Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
0 Teljes ki6rlést zsemle 459,80 110,000 3,75 0,65 0,15 2065 025 0,60
e
S Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 899 899 0,00
. 0
e *GE) E Brokkolikrémleves 341,22 81,63 310 234 0,24 11,98 0,83 0,61
<T ™0 (TEJMENTES)
—
©3 © % Vagdalt szelet 924,72 221,23 10,65 14,50 453 11,44 0,09 0,75
§ X 8?% (tojasmentes)
Q % Mexikai rizs 1348,10 32251 6,79 6,80 0,78 58,00 0,00 0,99
38 Csemege uborka 42,00 10,05 0442 0,07 000 168 1,33 0,70
g%
< U Alpro vanilias desszert 363,66 87,00 4,00 225 0,38 17,75 13,75 0,18
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 0,60
Liga margarin 7524 18,00 004 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08

Osszesen: 4729,35 1131,43 38,06 35,77 9,02 164,97 2553 5,05
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tejberizs kakaos szérattal 1 642,46 392,93 4,57 2,26 0,45 88,05 3859 0,35
E Zoldséges rizsleves 23942 5728 153 0,89 0,10 10,59 0,00 0,70
he}
£ Kéményes sertéssiilt 775,33 185,49 17,36 11,21 2,84 359 0,09 0,76@
o csikok
X
S 8 Paradicsomos kaposzta 1066,32 255,10 5,23 6,22 0,71 44,57 25,93 0,68@
A _E
<3 fgﬂé Teljes kidriést kenyeér 555,94 133,00 490 1,20 0,30 24,10 0,15 o,45®
o |-
.0 O g
S » 88 U Galasonka 12000 2871 540 060 024 036 033 051
Q i
(q\] )
9 Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
2 margarin
% Hoénapos retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
Teljes ki6riést zsemle 459,80 110,000 3,75 0,65 0,15 20,65 0,25 o,ao@
Osszesen: 4915,16 117588 43,12 24,06 510 192,59 65,36 4,13
% T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
o)
ﬁ Fétt bécsi rudacska 458,13 109,60 520 10,00 3,08 0,00 0,00 0,84
dx 8
. g o OC.) Ketchup 67,09 16,05 0,18 0,06 0,01 3,60 3,15 0,27
~ —
o0 =
<5 8@ Teljes kidrlési kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45@
N RSy
(&) -—
8 'al_)‘ E Rostos almalé (100%-o0s) 579,67 138,68 0,18 0,00 0,00 35,00 0,00 0,02
~§ Afrikai harcsaporkolt 548,67 131,26 13,15 7,21 0,63 324 0,14 0,87
<
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Arvib [SKOLA ETTEREM

<0 E Bulgur 1177,12 281,61 860 557 0,69 5311 000 023 @
e
S Céklasalata 108,26 2590 049 0,07 000 574 434 0,53
. 9]
o X FC-’- Korte 177,08 4236 032 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00
SE OO
©:0 © % U Meggyes turmix 356,93 8539 036 1,35 0,12 17,70 6,96 0,01
< S \®©
n 2 : :
§ o _(*,3 Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
)
2 Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60 @
R%)
< Osszesen: 4913,08 117538 39,03 27,37 513 194,26 23,86 3,86
T Tea (citrusmentes) 151,37 3621 002 0,01 0,00 899 899 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
© Szendvics sonka 160,51 38,40 450 1,80 075 1,08 063 081
IS :
S Paprika 24,57 588 0,36 0,09 0,00 090 0,00 0,00
o § Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60 @
—~ C
<o ™ - , 0
S € o E E Husgombocleves 811,00 194,02 991 11,61 3,63 12,12 0,00 1,11
<90 O3 (tojasmentes)
o =
N 2279 Darasmetélt 1676,58 401,10 4,41 8,27 0,85 76,79 0,00 0,89®
[\ T (tojasmentes)
@ Almapiiré 221,54 5300 0,30 0,00 0,00 12,00 12,00 0,00
2]
<< U Kendémajas 321,90 7664 300 6,69 324 051 000 045
Zo6ldhagyma 40,50 969 055 0,06 0,01 220 000 0,01
Teljes ki6rlést zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 2065 025 0,60 @
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MEVID zRt.

ISKOLA

ETTEREM

177,08 42,36 0,32 0,24 , 9,60 0,00 0,00
Osszesen: 4777,67 114262 32,75 31,08 8,93 178,02 22,00 451
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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