ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

E Fokhagymakrém leves 536,73 128,40 14,47 1,17 @@.‘.
S 0 Tortilla chips 138,11 33,04 046 1,40 0,63 451 0,56
i\ - &
w02 Lecsos ragu 844,05 201,93 19,75 11,10 302 543 027 1,11
QO
)
589 Tarhonya kéret 152804 36556 10,40 7,33 1,11 64,00 0,88 0,76
S ©
- Alma 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 0,00
Osszesen: 3 163,26 756,76 34,95 26,13 6,97 9401 3,16 3,11
E Daragaluskaleves 534,70 127,92 2,68 6,14 0,73 1516 0,08 0,53
. © Silt csirkemell 530,00 126,79 22,39 3,24 050 1,78 040 0,96 @
g e 0
so 08 Z6ldborsofézelék 1067,05 25528 1342 6,93 0,96 34,17 1,70 0,28
i 0,0
N \8;8 Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
SRR
Banan 351,02 83,98 1,04 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
Osszesen: 303871 726,97 4443 17,59 2,49 9457 2,33 226
E Paradicsom leves 772,99 184,93 3,34 4,31 0,52 33,37 19,38 0,30
. 0
N E Magvas rantott hal 209262 47597 23,84 34,23 487 22,70 036 0930 @...
53T B2
© % B Sargarépas rizs 1348,04 32250 6,00 7,70 0,90 56,83 027 0,50 @@.‘.
<t N He)
INEIRSIRY)
S o) Vegyes vagott 66,53 1592 088 0,16 0,08 272 000 0,48
L savanyusag
Osszesen: 4280,18 999,32 34,06 46,40 6,37 11562 20,01 2,21
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




