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Fels6s EGYMI Komlo

R Tea

Liga margarin

Sajtos tavaszi pulyka
rolad

Paradicsom
Kukoricas kenyér
Tej

Halkrém
Kukoricés kenyér
Paprika
Csontleves
Pinceporkolt
Csemege uborka
Teljes ki6rlési kenyér
GyUumolcsjoghurt

Kifli

Vanilia sodo

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
40 0,08 0,00

ISKOLA ET

Tételes étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

G
8,99

39,17 0,

163,71 , 9,13
37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02
321,02 76,80 4,80 6,00 2,28 0,84 0,20
27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00
714,78 171,00 5,76 0,60 0,00 35,40 0,00
507,15 121,33 8,50 3,75 2,04 13,25 0,00
389,69 93,23 6,04 7,45 3,51 0,67 0,61
595,65 142,50 4,80 0,50 0,00 29,50 0,00
24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00
308,04 73,70 3,01 1,52 0,03 11,80 0,66
1810,96 433,24 26,49 13,78 3,91 49,39 0,22
48,00 11,48 0,48 0,08 0,00 1,92 1,52
667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18
391,88 93,75 4,00 1,25 0,88 15,00 12,50
625,05 149,53 4,95 1,26 0,27 28,71 1,08
603,34 144,34 4,77 2,54 1,34 25,43 12,01

ISKOIL A E'T

TEREM

0,00

0,04
2.6,0)
0,00

0,72

0,33

0,60
SC,0000
1,58

0,80

0,54

0,08

0,49

0,19

T EREN




2024.
03. 18

2024. 03. 19.

kedd

(00536)
Felsés EGYMI Komlé
m

AlEvil

V Makos guba

(
00536

R Tej
Kelt meggyes taska
Banan
T Tea
Fétt bécsi rudacska
Ketchup
Kukoricas kenyér
Tojasleves
Vadas tokany
Spagetti
Alma
U Edami sajt
Delma szendvics
margarin
Uborka

Teljes ki6rlésl zsemle

& _~1 =5 I~

Osszesen:

1 849,22

9 085,28
507,15

833,00
438,77
163,71
572,66
67,09
595,65
312,20

1 063,62
1494,64
116,33
518,32
37,62
14,74

459,80

[SKOLA ETTEREM

442,39

2173,51
121,33

199,28
104,97
39,17
137,00
16,05
142,50
74,69
254,45
357,57
27,83
124,00
9,00
3,53

110,00

14,96

95,52
8,50

5,39
1,30
0,40
6,50
0,18
4,80
2,80
20,59
12,00
0,32
10,40
0,02
0,30

3,75

12,21

53,61
3,75

3,50
0,10
0,08
12,50
0,06
0,50
4,62
15,38
8,29
0,32
9,20
1,00
0,03

0,65

3,87

18,80
2,04

1,26
0,00
0,00
3,85
0,01
0,00
0,75
511
1,13
0,00
6,20
0,31
0,00

0,15

66,78

318,86
13,25

35,77
24,20
9,13
0,00
3,60
29,50
5,39
8,05
58,32
5,60
0,00
0,02
0,51

20,65

19,19

57,18
0,00

5,67
0,00
8,99
0,00
3,15
0,00
0,00
2,87
0,00
0,00
0,00
0,02
0,00

0,25

MO0

8,60
0,33
2,000,
0,06

0,00

1,05

0,27

0,60

0,35
20,6100
0,76

0,01

0,72

0,04

0,01

0,60
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AlEvil

V Tea
R
. % Delma szendvics
ot X margarin
e gE Gépsonka
2885
g ou Paprika
S 3
K%} Kukoricas kenyér
[0)
LL .
Osszesen:
R Tea
Liga margarin
Zala felvagott
Lé Uborka
. (@] o ;
8 X Kukoricas kenyér
. © <
© =
S2 @> T Kakao
<N OO
o n Kendéméjas
N o)
0 .
() Paradicsom
L
Teljes ki6rl.kifli
E Parolt rizs
Burgonyaleves
& _~d =T I

163,71
37,62
195,62
24,57
714,78

8 331,60
163,71

75,24
322,70
14,74
714,78
620,19
321,90
27,47
503,69
1452,61

657,70

[SKOLA ETTEREM

39,17
9,00
46,80
5,88
171,00

1 993,22
39,17

18,00
77,20
3,53
171,00
148,37
76,64
6,57
120,50
347,52

157,34

ISKOILLA ET T ERENM

0,40
0,02
6,12
0,36
5,76

89,91
0,40

0,04
5,20
0,30
5,76
6,99
3,00
0,30
3,70
6,53

4,15

0,08
1,00
1,80
0,09
0,60

63,55
0,08

2,00
6,00
0,03
0,60
3,22
6,69
0,06
1,80
7,68

5,35

0,00
0,31
0,72
0,00
0,00

21,84
0,00

0,60
2,16
0,00
0,00
1,76
3,24
0,01
0,85
0,89

2,23

9,13
0,02
1,52
0,90
35,40

260,96
9,13

0,04
0,60
0,51
35,40
22,69
0,51
1,20
21,00
62,62

22,74

8,99
0,02
0,12
0,00
0,00

30,08
8,99

0,04
0,08
0,00
0,00
11,99
0,00
0,00
1,30
0,54

1,66

0,00
0,04
0,96
0,00

0,72 ‘@

7,91
0,00

0,08
0,66

0,01

0,72
0,27

0,45

0,00

0,60
" DBBBD
S NO.6.0\0)



Arvib ISKOLA ETTEREM

E Debreceni csirkeragu 962,69 230,31 21,49 13,54 402 420 0.2 0,79 ...

2024. 03. 20.

2024. 03. 21.

ié Céklasalata 123,73 2960 056 0,08 0,00 656 4,96
o
E U Sargabarack dzsem 155,71 37,25 0,11 0,01 0,00 9,15 8,23 0,00
S 83
5 10 6 Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 004
N S
2 Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 3316 0111 0,60
2]
o) ; OO
@V Rakott karfiol 159590 381,79 2359 19,85 6,57 2676 1,67 136
Osszesen: 844558 2020,11 87,75 6865 22,63 25629 39,87 842
R Tea 163,71 39,17 040 0,08 0,00 9,13 899 0,00
Korozott 29948 7164 671 3,92 246 221 124 025
Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
ié T Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
o
2 Kakaos foszlos kalacs 881,14 210,80 4,96 6,20 2,79 3286 843 0579\
52 0,0,0
™ . , . L)
6 WS E Zbldséges rizsleves 281,98 67,46 1,82 1,11 0,13 12,31 005 0,12 .@..'
g 55 QB
o .-
8= Chili con carne 246862 590,58 3452 19,24 449 6632 1,10 0,66
0
(2]
E’ Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 045
Mandarin 156,78 3751 0556 0,24 0,00 7,84 000 0,00
U Fustolt csirkemell sonka 112,86 27,00 4,77 0,24 0,09 1,53 0,18 0,81
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 030 002 002 004

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




2024. 03. 21.

2024. 03. 22.

csltortok
(00536)
Felsé6s EGYMI Komld

tek

pén

AlEvil

(00536)
Felsés EGYMI Komld

U

<

Paprika

Teljes ki6rlési zsemle
Tea

Sajtkrém

Paradicsom

Kukoricas kenyér

Osszesen:

Tea

Tojaskrém

Paprika

Fehér kenyer

Tej

Magyaros vajkrém
Uborka

Teljes ki6rl kifli
Sertésraguleves
Meggyes-makos kevert

Vanilia sodo

& _~1 =5 I~

24,57
459,80
163,71
299,29

27,47
714,78

7971,11
163,71

317,52
24,57
716,40
507,15
246,40
9,83
503,69
757,18
1771,37

603,34

110,00
39,17
71,60

6,57

171,00

1 906,97
39,17

75,96
5,88
171,39
121,33
58,95
2,35
120,50
181,14
423,77

144,34

3,75
0,40
3,32
0,30
5,76

88,51
0,40

4,20
0,36
5,70
8,50
0,80
0,20
3,70
14,62
10,76

4,77

0,65
0,08
5,60
0,06
0,60

45,41
0,08

5,22
0,09
0,60
3,75
4,00
0,02
1,80
7,57
21,33

2,54

0,15
0,00
3,64
0,01
0,00

16,80
0,00

1,58
0,00
0,00
2,04
0,00
0,00
0,85
1,88
4,05

1,34

20,65
9,13
1,96
1,20

35,40

276,86
9,13

0,36
0,90
34,50
13,25
0,64
0,34
21,00
13,26
46,13

25,43

0,25
8,99
1,92
0,00
0,00

31,32
8,99

0,22
0,00
0,06
0,00
0,00
0,00
1,30
0,11
15,48

12,01

[SKOLA ETTEREM

0,60

0,00

0,28

0,00

5,62
0,00

0,44
0,00

0,90

0,33

0,00

0,01

0,60

038
0,76

0,19
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>

Evily ISKOLA ETTEREM

U Malnas-csokis miizliszelet ~ 451,44 108,00 1,20 35 2,40 18,00 83 0089...'@

Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00

2024. 03
22.
(00536)
Fels6s

Osszesen: 6511,37 1557,75 56,51 50,60 14,14 207,14 46,47 3,75

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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