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Tételes étlap 2024.03.11.

(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

- 2024.03.17.

TavaSZ| z6ldségleves 454,23 108,67 3,9 1,18 13,15
vajgaluskaval
Mexikoi rizses csirke 2089,94 499,99 26,81 9,85 1,66 72,40 0,29 1,04
Banan 438,77 104,97 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06

Osszesen: 298294 713,63 32,05 14,35 2,84 109,75 1,11 1,99
Brokkolikrémleves 541,12 129,46 6,30 4,02 0,81 16,84 054 0,38 @@
Tarhonyas hus 2439,78 583,68 33,04 19,63 457 67,90 106 0,67
Céklasalata 123,73 29,60 0,556 0,08 0,00 656 4,96 0,60

Osszesen: 3104,63 742,74 39,90 23,73 538 91,30 656 1,65
Narancslé 378,00 90,00 1,40 0,40 0,10 18,80 18,80 0,00
Csirkemell mandulas 219920 526,12 31,95 33,72 3,76 22,88 032 0,55
Ssrkeme 0,010
Burgonyapiiré 737,77 17650 4,85 1,30 0,75 3510 2,90 2,15 @@
Vegyes vagott 66,53 1592 0,88 0,16 0,08 2,72 000 0,48
savanyusag

Osszesen: 3381,50 808,54 39,08 3558 469 7950 2202 3,18
Z6ldséges reszelttészta 349,39 8359 2,58 1,01 024 13,79 014 1,29¢
leves @ 9 @
Huspogacsa 122409 292,85 13,07 20,54 586 1326 0,16 0,56
Z6ldbabfézelék 1016,03 243,07 879 10,30 3,14 2825 0,96
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Osszesen:

555,94
156,78

3 302,23
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133,00 4,90 1,2 0,30 24,10 0,15 0, 45
37,51 0,56 0,24 0,00 7,84 0,00 0,00

790,02 29,90 34,19 9,54 87,24 1,41 2,56

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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