ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
R Tea 40 0,08 0,00

163,71 39,17 0,

: 9,13 0,00
Kenémajas 429,20 102,19 4,00 8,92 432 0,68 0,00 0,60
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 0,00 0,00
Fehér kenyér 716,40 171,39 570 0,60 0,00 3450 006 0,90
T Meggyes hazi joghurt 488,49 116,86 565 2,00 1,05 17,61 500 0,18
Q . [ . [1)
g Kif 625,05 14953 495 1,26 027 28,71 1,08 0,49
- X  E Tavasz zoldségl 454,23 108,67 3,94 4,40 1,18 13,15 0,82 0,89 @
— _ g eves ’ 3 ’ y y ’ ’ 3
o 0 oS vajgaluskaval @ @
Y= )
% W (>5 Mexikéi rizses csirke 2089,94 499,99 26,81 9,85 1,66 72,40 0,29 1,04
§< 3w
S "8 Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
[72]
P u Fustolt sajtos 273,37 6540 066 6,60 420 068 0,60 0,12
szendvicskrém
Uborka 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 001
Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 2838 0,16 0,29
V Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00

. L] L) 0 O
Pizza 298933 715,15 31,51 22,62 752 9584 836 4,19 @@
8,77

Osszesen: 9529,50 2279,30 91,65 58,02 20,59 335,95 34,35
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R Tea
Tolle trappista sajt
Uborka
Liga margarin
Kukoricas kenyér
T Tej
Csokoladés gabonagolyo

E Brokkolikrémleves

kedd

(00536)
Felsés EGYMI Komlod

Tarhonyés hus

2024. 03. 12.

Céklasalata
U izes sonka
Liga margarin
Paprika
Teljes ki6rl kifli
V Tea

Csemege karaj

& _~1 =5 I~

163,71
518,32
14,74
37,62
714,78
608,58
840,00
541,12
2 439,78
123,73
127,91
75,24
24,57
503,69
163,71

779,56

39,17
124,00
3,53
9,00
171,00
145,59
200,96
129,46
583,68
29,60
30,60
18,00
5,88
120,50
39,17

186,50

0,40
11,08
0,30
0,02
5,76
10,20
2,90
6,30
33,04
0,56
4,50
0,04
0,36
3,70
0,40

21,09

0,08
11,24
0,03
1,00
0,60
4,50
1,75
4,02
19,63
0,08
1,20
2,00
0,09
1,80
0,08

10,91

0,00
7,14
0,00
0,30
0,00
2,44
0,40
0,81
4,57
0,00
0,48
0,60
0,00
0,85
0,00

3,21

9,13
0,64
0,51
0,02
35,40
15,90
42,00
16,84
67,90
6,56
0,45
0,04
0,90
21,00
9,13

0,79

8,99
0,00
0,00
0,02
0,00
0,00
16,65
0,54
1,06
4,96
0,03
0,04
0,00
1,30
8,99

0,00

0,00
0,97
0,01

0,04

0,72

0,40

R0 AR
R RO
0,67

0,08

0,00
0,60

0,00
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o ¢V Péréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 0,00 1,89 0,00 0,00
8 2a:
<N B®:  Kukoricas kenyér 714,78 171,00 576 0,60 0,00 3540 0,00 0,72
37 get
o S .
« 0 Osszesen: 8438,08 2018,70 107,07 59,70 20,80 264,50 42,58 6,68
R Tejbedara kakads 1952,65 466,92 1455 562 2,79 8852 41,72 0,83
szorattal @ 9 @
T Tej 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Pick tavaszi felvagott 262,09 62,70 360 5,10 2,10 057 0118 0,66
Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 002 002 0,04
margarin
o Uborka 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01
€
: S Teljes kisriésti zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 025 0,60 '@
) N
53 ’g; E Narancslé 37800 90,00 1,40 0,40 0,10 18,80 18,80 0,00
O [ -
. O D
< N Q Csi ; OO \OTO
g o oW sirkemell mandulas 219920 526,12 3195 3372 3,76 228 032 0,55 ....
S°S% Andsban 0100
D ., L)
3 Burgonyapiiré 737,77 176,50 485 1,30 0,75 3510 2,90 2,15 @@
Vegyes vagott 66,53 1592 088 0,16 0,08 272 000 0,48
savanyusag
U Sajtos pogacsa 134521 321,82 7,82 16,83 7,82 39,10 1,02 0,00
V Mustaros sertésragu 1010,93 241,85 20,40 15,35 510 522 1,07 1,00
Rizi-bizi 1598,77 382,48 9,33 7,84 0,89 6809 0,32 0,26 @@
Osszesen: 10 469,03 2503,90 10565 91,00 2548 312,78 66,60 6,85
AT ISKOIL . A ET'"'TERENMN




2024. 03. 14.
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csltortok
(00536)
Fels6s EGYMI Komld

R Tej
Natur vajkrém
Uborka
Fehér kenyér

T Tejeskavé
Fétt tojas
Liga margarin
Paradicsom

Teljes ki6rlési zsemle

m

Zodldséges reszelttészta
leves

Huspogacsa
Zoldbabfézelék
Teljes ki6rlési kenyér
Mandarin

U Vaniliaizi puding kakads

Ontettel
Kifli

Osszesen:

& _~1 =5 I~

507,15
246,40
14,74
716,40
629,19
207,14
37,62
18,31
459,80
349,39

1 224,09
1 016,03
555,94
156,78
391,88
625,05

7 155,91
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121,33
58,95
3,53
171,39
150,52
49,55
9,00
4,38
110,00
83,59
292,85
243,07
133,00
37,51
93,75
149,53

1711,95

8,50
1,80
0,30
5,70
6,95
4,05
0,02
0,20
3,75
2,58
13,07
8,79
4,90
0,56
1,50
4,95

67,62

3,75
6,00
0,03
0,60
3,03
3,60
1,00
0,04
0,65
191
20,54
10,30
1,20
0,24
1,13
1,26

55,28

2,04
3,60
0,00
0,00
1,63
0,93
0,30
0,01
0,15
0,24
5,86
3,14
0,30
0,00
0,75
0,27

19,22

13,25
0,64
0,51

34,50

23,58
0,18
0,02
0,80

20,65

13,79

13,26

28,25

24,10
7,84

19,25

28,71

229,33

0,00
0,64
0,00
0,06
11,99
0,00
0,02
0,00
0,25
0,14
0,16
0,96
0,15
0,00
14,88
1,08

30,33

0,33
0,16
0,01

0,90
0,27
0,11

0,04
0,00

0,60

129
0,56

0,26

0,45

0,00

0,80

0,49

6,27

ISKOILLA ET T ERENM



(Aevid ISKOLA ETTEREM

eeeeeeeeeee

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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