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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

Lebbencsleves 63028 150,79 3.6 21,54 1,25 @.. ‘
Dino figurak 762,43 18240 665 9,65 1,92 16,13 051 0,90 o --
ﬂ? .?
Lo . L) Lo
Felesborsofézelék 109538 262,05 14,41 477 0,60 40,05 0,00 1,00 @
Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 490 1,20 0,30 24,10 0,15 045
Mandarin 156,78 37,51 0,56 0,24 000 7,84 0,00 0,00
Osszesen: 3200,81 76575 30,16 21,20 413 10966 1,35 3,60
Zéldséges karfiolleves 37855 90,56 3,27 242 0,30 13,70 081 0,89 @
, . L )
Csikos tokany 124156 297,02 21,07 20,86 729 587 107 1,16
Bulgur 135530 32423 983 6,63 0,82 60,70 0,00 0,23
Osszesen: 297541 711,81 34,17 29,91 8,41 8027 188 2,28
. I “ . ﬂ
Gytmolesleves 689,44 164,94 358 099 042 3439 1698 047
. . . Ll g
Majorannas csirkecomb 627,93 150,22 20,94 6,81 151 1,02 020 0,93 @
Petrezselymes burgonya 1012,50 242,22 6,33 1,25 0,15 50,18 0,00 0,42
Vegyes vagott 66,53 1592 0,88 0,16 008 272 000 0,48
savanyusag
Banan 526,53 12596 156 0,12 0,00 29,04 0,00 0,07
Osszesen: 292293 699,26 33,29 9,33 2,16 117,35 17,18 2,37
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E Zoldségleves 322,10 76,92 2,19 2,25 0,31 11,59 0,88 1,20 @
e 01610100
o _E Csirkés fajitas 815,24 19503 2326 7,48 0,96 834 0,00 0,38
ot NS
©:6 3 Parolt rizs 145261 34752 653 7,68 0,89 62,62 054 0,28 @@
. o =U> [} ] [} [} ] [} [} y
e D00
o ® Péttyds Rudi 431,38 10320 2,85 5,64 459 11,79 11,46 0,33 .@.@
N L
Osszesen: 3021,33 722,67 34,83 23,05 6,75 9434 12,88 2,19
. o E Tarkonyos 852,09 203,85 12,67 9,54 3,05 16,04 094 1,02
O
X o I= halgombdcleves @ @ @ @ @
we 02 Darasmetélt 220651 527,87 1576 12,40 155 87,68 0,00 1,48
g8
NE- R Gyimalcsdntet 22594 54,05 0,54 0,08 0,00 12,16 599 0,01
o ()]
AN L .
Osszesen: 3284,54 78577 28,97 22,02 460 11588 6,93 2,51
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