
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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R Tea   163,71   39,17   0,40   0,08   0,00   9,13   8,99   0,00

Liga margarin   37,62   9,00   0,02   1,00   0,30   0,02   0,02   0,04

Zala felvágott   322,70   77,20   5,20   6,00   2,16   0,60   0,08   0,66

Paprika   24,57   5,88   0,36   0,09   0,00   0,90   0,00   0,00

Fehér kenyér   716,40   171,39   5,70   0,60   0,00   34,50   0,06   0,90         
 

T Tej   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Delma szendvics 
margarin

  37,62   9,00   0,02   1,00   0,31   0,02   0,02   0,04

Mozzarella sajt   472,01   112,92   7,77   8,64   4,60   0,89   0,00   0,37         
 

Paradicsom   27,47   6,57   0,30   0,06   0,01   1,20   0,00   0,00

Teljes kiőrlésű zsemle   459,80   110,00   3,75   0,65   0,15   20,65   0,25   0,60         
 

E Lebbencsleves   630,28   150,79   3,64   5,34   1,31   21,54   0,69   1,25         
 

Dinó figurák   762,43   182,40   6,65   9,65   1,92   16,13   0,51   0,90         
 

Felesborsófőzelék  1 095,38   262,05   14,41   4,77   0,60   40,05   0,00   1,00         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   555,94   133,00   4,90   1,20   0,30   24,10   0,15   0,45         
 

Mandarin   156,78   37,51   0,56   0,24   0,00   7,84   0,00   0,00

U Delma szendvics 
margarin

  37,62   9,00   0,02   1,00   0,31   0,02   0,02   0,04

Tételes étlap 2024.03.04. - 2024.03.10. 
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U Vizes zsemle   695,20   166,32   5,61   0,66   0,00   33,16   0,11   0,60         
 

Akácméz   19,06   4,56   0,00   0,00   0,00   1,23   0,00   0,00

V Túrógombóc diós 
szórattal

 2 679,14   640,94   21,19   17,23   3,23   97,29   14,09   0,34         
 

Összesen:  9 299,45  2 224,76   87,30 61,21   16,83   319,87   24,99   7,46
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R Tej   507,15   121,33   8,50   3,75   2,04   13,25   0,00   0,33         
 

Magyaros vajkrém   246,40   58,95   0,80   4,00   0,00   0,64   0,00   0,00         
 

Uborka   14,74   3,53   0,30   0,03   0,00   0,51   0,00   0,01

Kukoricás kenyér   714,78   171,00   5,76   0,60   0,00   35,40   0,00   0,72         
 

T Pöttyös kakaó   585,20   140,00   7,00   3,20   2,20   19,60   19,40   0,24         
 

Sajtos kifi   638,00   152,63   5,20   1,50   0,45   28,70   1,10   0,50         
 

E Zöldséges karfiolleves   378,55   90,56   3,27   2,42   0,30   13,70   0,81   0,89         
 

Csíkos tokány  1 241,56   297,02   21,07   20,86   7,29   5,87   1,07   1,16         
 

Bulgur  1 355,30   324,23   9,83   6,63   0,82   60,70   0,00   0,23         
 

U Familia toast sonkás 
szelet

  115,37   27,60   3,60   1,20   0,48   0,60   0,12   0,75

Delma szendvics 
margarin

  75,24   18,00   0,04   2,00   0,62   0,04   0,04   0,08

Paprika   24,57   5,88   0,36   0,09   0,00   0,90   0,00   0,00

Telj.kiőrl.zsemle   660,00   157,89   5,83   1,43   0,38   28,38   0,16   0,29         
 

V Tea   163,71   39,17   0,40   0,08   0,00   9,13   8,99   0,00
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V Delma szendvics 
margarin

  75,24   18,00   0,04   2,00   0,62   0,04   0,04   0,08

Füstölt sajt   433,05   103,60   12,16   7,04   4,36   0,08   0,08   0,60         
 

Paradicsom   27,47   6,57   0,30   0,06   0,01   1,20   0,00   0,00

Kukoricás kenyér   714,78   171,00   5,76   0,60   0,00   35,40   0,00   0,72         
 

Összesen:  7 971,11  1 906,96   90,22 57,49   19,57   254,14   31,81   6,60
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R Tej   507,15   121,33   8,50   3,75   2,04   13,25   0,00   0,33         
 

Tejfölös túró   278,81   66,70   6,54   3,88   2,46   1,24   1,24   0,44         
 

Paprika Kaliforniai   38,70   9,26   0,30   0,09   0,01   1,81   0,00   0,00

Fehér kenyér   716,40   171,39   5,70   0,60   0,00   34,50   0,06   0,90         
 

T Tea   163,71   39,17   0,40   0,08   0,00   9,13   8,99   0,00

Főtt bécsi rudacska   572,66   137,00   6,50   12,50   3,85   0,00   0,00   1,05

Ketchup   67,09   16,05   0,18   0,06   0,01   3,60   3,15   0,27

Teljes kiőrl.kifli   503,69   120,50   3,70   1,80   0,85   21,00   1,30   0,60         
 

E Petrezselymes burgonya  1 012,50   242,22   6,33   1,25   0,15   50,18   0,00   0,42

Gyümölcsleves   689,44   164,94   3,58   0,99   0,42   34,39   16,98   0,47         
 

Majorannás csirkecomb   627,93   150,22   20,94   6,81   1,51   1,02   0,20   0,93         
 

Vegyes vágott 
savanyúság

  66,53   15,92   0,88   0,16   0,08   2,72   0,00   0,48
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E Banán   526,53   125,96   1,56   0,12   0,00   29,04   0,00   0,07

U Trappista sajt   518,32   124,00   10,40   9,20   6,20   0,00   0,00   0,72         
 

Uborka   14,74   3,53   0,30   0,03   0,00   0,51   0,00   0,01

Vizes zsemle   695,20   166,32   5,61   0,66   0,00   33,16   0,11   0,60         
 

Liga margarin   37,62   9,00   0,02   1,00   0,30   0,02   0,02   0,04

V Rakott kínai kel  1 796,20   429,71   18,15   29,27   9,73   24,98   1,35   1,31         
 

Összesen:  8 833,22  2 113,22   99,59 72,25   27,61   260,55   33,40   8,64
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R Tea   163,71   39,17   0,40   0,08   0,00   9,13   8,99   0,00

Liga margarin   37,62   9,00   0,02   1,00   0,30   0,02   0,02   0,04

Főtt tojás   276,19   66,07   5,40   4,80   1,24   0,24   0,00   0,14         
 

Uborka   14,74   3,53   0,30   0,03   0,00   0,51   0,00   0,01

Kukoricás kenyér   714,78   171,00   5,76   0,60   0,00   35,40   0,00   0,72         
 

T Tejeskávé   629,19   150,52   6,95   3,03   1,63   23,58   11,99   0,27         
 

Natúr vajkrém   246,40   58,95   1,80   6,00   3,60   0,64   0,64   0,16         
 

Vizes zsemle   695,20   166,32   5,61   0,66   0,00   33,16   0,11   0,60         
 

E Zöldségleves   320,99   76,66   2,18   2,25   0,31   11,53   0,88   1,20         
 

Párolt rizs  1 452,61   347,52   6,53   7,68   0,89   62,62   0,54   1,07         
 

Csirkés fajitas   815,24   195,03   23,26   7,48   0,96   8,34   0,00   0,38         
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E Pöttyös Rudi   431,38   103,20   2,85   5,64   4,59   11,79   11,46   0,33         
 

U Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

Teljes kiőrl.kakaós csiga   687,61   164,50   2,80   6,40   3,30   24,05   10,05   0,26         
 

V Tea   163,71   39,17   0,40   0,08   0,00   9,13   8,99   0,00

Sonkás kockasajt   421,59   100,38   4,83   7,35   4,95   2,85   2,58   0,00         
 

Paradicsom   27,47   6,57   0,30   0,06   0,01   1,20   0,00   0,00

Kukoricás kenyér   714,78   171,00   5,76   0,60   0,00   35,40   0,00   0,72         
 

Összesen:  7 958,62  1 903,38   75,55 54,14   21,78   276,59   56,25   5,91
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R Tea   163,71   39,17   0,40   0,08   0,00   9,13   8,99   0,00

Csemege szalámi   328,55   78,60   2,70   7,50   3,15   0,06   0,06   0,50

Delma szendvics 
margarin

  37,62   9,00   0,02   1,00   0,31   0,02   0,02   0,04

Paprika   24,57   5,88   0,36   0,09   0,00   0,90   0,00   0,00

Teljes kiőrlésű zsemle   459,80   110,00   3,75   0,65   0,15   20,65   0,25   0,60         
 

T Tej   608,58   145,59   10,20   4,50   2,44   15,90   0,00   0,40         
 

Kapros túró   280,77   67,17   6,55   3,89   2,46   1,35   1,24   0,15         
 

Kukoricás kenyér   595,65   142,50   4,80   0,50   0,00   29,50   0,00   0,60         
 

E Tárkonyos 
halgombócleves

  852,09   203,85   12,67   9,54   3,05   16,04   0,94   1,02         
 

Darásmetélt  2 206,51   527,87   15,76   12,40   1,55   87,68   0,00   1,48         
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E Gyümölcsöntet   225,94   54,05   0,54   0,08   0,00   12,16   5,99   0,01

U Csemege szalámi   328,55   78,60   2,70   7,50   3,15   0,06   0,06   0,50

Delma szendvics 
margarin

  37,62   9,00   0,02   1,00   0,31   0,02   0,02   0,04

Paprika   16,38   3,92   0,24   0,06   0,00   0,60   0,00   0,00

Teljes kiőrlésű zsemle   459,80   110,00   3,75   0,65   0,15   20,65   0,25   0,60         
 

Összesen:  6 626,14  1 585,20   64,46 49,44   16,72   214,72   17,82   5,94

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
    


