ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.02.26. - 2024.03.03.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
95 2,12 0

T Tejbedara, Fahéjas szérat 1492,02 356,94 3,

17 80,35 39,98 0,31
(TEJMENTES)
E Kertészleves 248,46 59,30 2,61 1,20 0,18 9,28 0,07 0,64
O
I= Mustaros kakukkfiives 79518 190,23 17,59 11,38 285 414 0,25 0,68
<¥3 s.karaj (tejment.)
S P Tort burgonya 823,09 19691 525 042 0,05 42,00 0,00 0,61
N L
8..3 Qé Korte 221,35 5295 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Y Lr)
q:g O N . [
NEmE=Ee! Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 0,60
S 3
o U Tavaszi szelet 317,26 75,90 2,85 6,60 2,43 1,29 066 0,50
O
[72]
< Liga margarin 7524 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Teljes kirl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
Osszesen: 5171,49 1237,05 42,00 26,48 713 20326 4241 4,03
ié T Laktozmentes tej 459,80 110,000 7550 3,75 250 11,75 11,75 0,33
(@]
_ X Mozzarella sajt 41301 9881 680 7,56 402 078 0,00 0,33
N~ [}
N B .
T ®E Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
oo ¢
w0 £
<2< S N Teljes kibrl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
(a\] v:ng
o X
N © Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
[72]
O
% E Tarhonyaleves 289,09 69,16 1,89 1,77 0,17 11,04 0,03 0,69¢
2 0,0
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3
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MEWVID zRt. |

519,24

639,34

667,13
373,69
171,38

37,62
695,20

4 834,28
551,76

37,62
128,10
16,38
695,20
362,53
585,11

1 328,26
99,16

156,78
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124,22 15,73
152,95 5,17
159,60 5,88
89,40 1,14
41,00 0,08
9,00 0,02
166,32 5,61

1156,53 53,84

132,00 9,00
9,00 0,02
30,65 4,92
3,92 0,24
166,32 5,61
86,73 1,99
139,98 12,86
317,77 9,10
23,72 0,80
37,51 0,56

5,92

5,45

1,44

3,15

0,05

1,00

0,66

33,61
4,50

1,00
0,69
0,06
0,66
2,41
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6,18
0,08

0,24

1,12

0,59

0,36

2,79

0,00

0,30

0,00

13,01
3,00

0,31
0,27
0,00
0,00
0,24
1,37
0,95
0,00

0,00

0,80
20,56
28,92
14,01

9,95

0,02
33,16

153,21
14,10

0,02
1,05
0,60
33,16
13,84
4,04
56,00
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7,84

0,14

2,32

0,18

8,70

9,07

0,02

0,11

33,64
14,10
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0,00
0,11
0,83
0,14
0,77
3,50

0,00
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2024. 02. 28.

2024. 02. 29.

MEWVID zRt. |

szerda
(00513)

csltortok
(00513)
Alsds laktézmentes Komlo

Alsods
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Snidlinges sertésmajas
Paprika

Telj.kiérl.zsemle

Osszesen:

Kakaé (TEJMENTES)
Fétt tojas

Liga margarin

Uborka

Teljes ki6rlési zsemle
Rostos almalé (100%-0s)
Tavaszi rizseshus
Céklasalata
Gyumolcsjoghurt
laktézmentes

Liga margarin

Vizes zsemle

Osszesen:

433,88
16,38
660,00

5071,16
509,00

207,14
37,62
14,74

459,80

579,67

1742,78

108,26

570,57
37,62

695,20

4 962,40

[SKOLA ETTEREM

103,80
3,92
157,89

1213,21
121,77

49,55
9,00
3,53

110,00
138,68
416,93
25,90
136,50
9,00
166,32

1187,18

3,09
0,24
5,83

54,26
0,40

4,05
0,02
0,30
3,75
0,18
19,83
0,49
3,90
0,02
5,61

38,55

9,69
0,06
1,43

34,62
2,21

3,60
1,00
0,03
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0,00
10,76
0,07
4,05
1,00
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24,03

3,48
0,00
0,38

10,00
0,33

0,93
0,30
0,00
0,15
0,00
2,41
0,00
0,00
0,30
0,00

4,42

1,08
0,60
28,38

165,65
25,08

0,18
0,02
0,51
20,65
35,00
59,62
5,74
21,00
0,02
33,16
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0,00
0,16

20,50
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4,34
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0,02
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Laktézmentes tej 367,84 88,00 6,00 3,00 2,00 940 9,40 0,26
Magyaros vajkrém 316,01 7560 050 7,80 0,00 074 000 0,00
laktézm.
% Teljes kiérl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
(@]
¥ E Pulykaraguleves 510,66 122,17 11,49 3,91 0,86 10,05 0,00 0,94
4|3 00,0
Cx ~% Pogacsa (TEJMENTES) = 1411,88 337,77 9,43 847 220 56,14 097 0,50 ‘@) ‘@
TR
<3 3 £ Sz616 337,04 80,63 060 0,30 0,00 1810 0,00 0,01
N 229
o X~
N © Csokis-meggyes 614,46 147,00 2,00 4,60 1,80 24,00 1096 0,01 @
» miizliszelet (glutén-és -
B laktézmentes)
< U Laktézmentes Péttyds 748,22 179,00 510 8,60 6,90 20,00 19,00 0,03 @
ruc AEN)
Alma 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 000 0,01

Osszesen: 495521 118546 39,22 38,88 14,61 166,43 41,63 2,36

Uzletvezetd Konyhafénsk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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