ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.02.26. - 2024.03.03.

(KJ) (Kcal) ()] g) rat (g) g)

MEVID zRt.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |

g E Kerészleves 29905 71,39  3.21 021 11,01
(@]
X Mustaros kakukkfiives 919,94 220,08 19,90 13,19 325 517 0,32
g 3 sertéskaraj
o §§ Tort burgonya 881,88 210,98 563 045 0,06 4500 0,00
O
o W0 .
<< 85 Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 060.
o =X
N % Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00
@
L Osszesen: 3234,84 773,74 3565 15,88 3,52 11854 051 3,04
o E Tarhonyaleves 338,80 81,05 2,15 2,28 0,23 1254 0,04 0,91
€
e Siilt csirkecombfilé 643,34 15391 17,72 8,17 1,43 101 017 100.
. * (tejmentes)
N ,_\ﬂcﬁ Finomf6zelék 755,33 180,70 6,03 6,52 0,71 24,18 2,69 0,89
NT D0 (TEJMENTES)
:E gﬁ Teljes kidriést kenyeér 667,13 159,60 588 144 0,36 28,92 0,18 0,54
O
N S
N fu Gesztenye Marci 373,69 89,40 1,14 3,15 2,79 14,01 870 0,01
[72]
‘3 Almalé 386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00
(0]
L .
Osszesen: 3164,29 756,56 33,02 21,66 5,52 103,26 22,78 3,35
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Zellerkrémleves
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Halporkolt (TEJMENTES)
Tészta koret
Uborka salata

Mandarin

Osszesen:

Rostos almalé (100%-os)
Tavaszi rizseshus
Céklasalata

Geszti Eszti

Osszesen:

436,92
685,77
1492,95
118,55

195,98

2 930,17
579,67
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383,72

3 243,08
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775,86

2,26
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1,01

0,70
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0,18
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0,56

1,02

27,00

3,43
9,16
6,40
0,10
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19,39
0,00
15,23
0,08

3,15

18,46

0,35
1,60
1,01
0,00
0,00
2,96
0,00
3,31
0,00

2,85

6,16

15,65 0,99
4,81 0,18
64,00 0,88
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e)

—= E Pulykaraguleves 644,65 154,22 14,19 5,30 1,11 12,19 0,00 1,17 ¥ e\

£ T Pubkarag

X Pogacsa (TEJMENTES) 1961,08 469,16 13,88 10,24 256 80,77 1,48 1,83
= 3
SE®5 Sz616 337,04 80,63 0,60 0,30 0,00 18,10 0,00 0,01
SERE
<0 9N Csokis-meggyes 614,46 147,00 200 460 180 24,00 10,96 0,01@
S e 9§ muzliszelet (glutén-és @
~ o laktézmentes)

n

e}

@D

D Osszesen: 3557,23 851,01 30,67 20,44 5,47 13506 12,44 3,02

Uzletvezetd Konyhafénsk
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