
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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m

ló E Kertészleves   299,05   71,39   3,21   1,48   0,21   11,01   0,08   0,85         
 

Mustáros kakukkfűves 
sertéskaraj

  919,94   220,08   19,90   13,19   3,25   5,17   0,32   0,92         
 

Tört burgonya   881,88   210,98   5,63   0,45   0,06   45,00   0,00   0,61

Vizes zsemle   695,20   166,32   5,61   0,66   0,00   33,16   0,11   0,60         
 

Banán   438,77   104,97   1,30   0,10   0,00   24,20   0,00   0,06

Összesen:  3 234,84   773,74   35,65 15,88   3,52   118,54   0,51   3,04
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m
ló E Tarhonyaleves   338,80   81,05   2,15   2,28   0,23   12,54   0,04   0,91         

 

Sült csirkecombfilé 
(tejmentes)

  643,34   153,91   17,72   8,17   1,43   1,01   0,17   1,00         
 

Finomfőzelék 
(TEJMENTES)

  755,33   180,70   6,03   6,52   0,71   24,18   2,69   0,89         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   667,13   159,60   5,88   1,44   0,36   28,92   0,18   0,54         
 

Gesztenye Marci   373,69   89,40   1,14   3,15   2,79   14,01   8,70   0,01

Almalé   386,00   91,90   0,10   0,10   0,00   22,60   11,00   0,00

Összesen:  3 164,29   756,56   33,02 21,66   5,52   103,26   22,78   3,35

Tételes étlap 2024.02.26. - 2024.03.03. 
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ló E Zellerkrémleves 
(TEJMENTES)

  436,92   104,53   2,26   3,43   0,35   15,65   0,99   0,93         
 

Halpörkölt (TEJMENTES)   685,77   164,06   14,51   9,16   1,60   4,81   0,18   0,51         
 

Tészta köret  1 492,95   357,17   10,40   6,40   1,01   64,00   0,88   0,56         
 

Uborka saláta   118,55   28,36   1,01   0,10   0,00   5,83   4,00   0,13

Mandarin   195,98   46,89   0,70   0,30   0,00   9,80   0,00   0,00

Összesen:  2 930,17   701,01   28,88 19,39   2,96   100,09   6,05   2,13
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Ko

m
ló E Rostos almalé (100%-os)   579,67   138,68   0,18   0,00   0,00   35,00   0,00   0,02

Tavaszi rizseshús  2 155,96   515,78   25,24   15,23   3,31   68,74   0,00   1,81

Céklasaláta   123,73   29,60   0,56   0,08   0,00   6,56   4,96   0,60

Geszti Eszti   383,72   91,80   1,02   3,15   2,85   14,31   8,52   0,03

Összesen:  3 243,08   775,86   27,00 18,46   6,16   124,61   13,48   2,46
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m
ló E Pulykaraguleves   644,65   154,22   14,19   5,30   1,11   12,19   0,00   1,17         

 

Pogácsa (TEJMENTES)  1 961,08   469,16   13,88   10,24   2,56   80,77   1,48   1,83         
 

Szőlő   337,04   80,63   0,60   0,30   0,00   18,10   0,00   0,01

Csokis-meggyes 
müzliszelet (glutén-és 
laktózmentes)

  614,46   147,00   2,00   4,60   1,80   24,00   10,96   0,01         
 

Összesen:  3 557,23   851,01   30,67 20,44   5,47   135,06   12,44   3,02

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
    


