ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.02.26. - 2024.03.03.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
95 2,12 0

T Tejbedara, Fahéjas szérat 1492,02 356,94 3,

17 80,35 39,98 0,31
(TEJMENTES)
E Kertészleves 218,83 5235 1,67 1,00 0,11 9,07 0,00 0,64
Ne) (tojasmentes)
£ Mustaros kakukkflives 79518 190,23 17,59 11,38 2,85 414 0,25 0,68
A s.karaj (tejment.)
S 3 Tort burgonya 823,09 19691 525 0,42 0,05 42,00 000 061
~ _€
g..g El.’“E’ Korte 221,35 5295 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
\m ({o] N
.0 8o
§£ S Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
N =
*3 U Tavaszi szelet 317,26 75,90 2,85 6,60 2,43 1,29 0,66 0,50
O
<CT:D Liga margarin 7524 18,00 0,04 2,00 060 004 004 0,08
Teljes kiorl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
Osszesen: 5141,86 1230,10 41,06 26,28 7,06 203,05 4234 4,03
LED T Rizsital 392,92 9400 0,20 2,00 0,20 19,00 660 0,02
o
f) Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
N L
N T Zala felvagott 242,02 57,90 390 450 1,62 045 0,06 0,50
3z g8
o
<2 8@ Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 0,01 1,20 000 0,00
N 20
Q = Teljes ki6rl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
8 E Tarhonyaleves 265,81 63,59 0,95 1,57 0,17 11,24 0,03 0,69
<l() (tojasmentes)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



Arvib [SKOLA ETTEREM

E Siilt csirkecombfilé 519,24 124,22 1573 592 1,12 080 0,14 0,78®
o (tejmentes)
€ Finomf6zelék 639,34 152,95 517 545 0,59 20,56 2,32 0,87®
Q (TEJMENTES)
- @ Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 o,54®
N _E
aNT GEJ Gesztenye Marci 373,69 89,40 1,14 3,15 2,79 14,01 870 0,01
O O
.0 © o
S 8:% U Eper dzsem 171,38 41,00 0,08 0,05 0,00 9,95 9,07 0,00
Q = gyimaélcsdarabokkal
2 Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
(2]
O
g Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 o,eo@
Osszesen: 4648,37 1112,05 42,74 30,60 8,91 160,37 2859 4,77
T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 002 0,01 0,00 899 899 0,00
Delma szendvics 75,24 18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04 0,08
o margarin
= FUstolt inyenc sonka 128,10 30,65 4,92 0,69 0,27 1,05 0,12 0,66
o
_ ﬁ Paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
® 2
: S5 Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 000 3316 0,11 o,ao@
o= 3E
< S 8?8 E Tészta koret 1071,24 256,28 1,12 513 0,53 51,10 0,00 0,69
N w9 (tojasmentes)
N T Zellerkrémleves 362,53 86,73 199 241 0,24 13,84 0,83 0,91®
" (TEJMENTES)
3 Halpdrkdlt (TEJMENTES) 585,11 139,98 12,86 7,62 1,37 4,04 014 0,37 @
<

Uborka salata 99,16 23,72 0,80 0,08 0,00 494 350 0,12
Sz616 337,04 80,63 0,60 0,30 0,00 18,10 0,00 0,01

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



2024. 02. 28.

2024. 02. 29.

MEWVID zRt. |

szerda
(00613)

csitortok

(00613)
Alsés tej-tojasmentes Komlo

[

Alsés tej-
tAiAArAAntAA

4
7,

U Snidlinges sertésmajas

Paprika

Telj.kiérl.zsemle

Osszesen:

Tea (citrusmentes)

Liga margarin

Pulykamell sonka
Uborka

Teljes ki6rlési zsemle
Rostos almalé (100%-0s)
Tavaszi rizseshus
Céklasalata

Alpro vanilias desszert
Vizes zsemle

Liga margarin

Osszesen:

433,88
16,38
660,00

4 631,63
151,37

150,48
136,69
14,74
459,80
579,67
1742,78
108,26
363,66
695,20
150,48

4 553,13

[SKOLA ETTEREM

103,80
3,92
157,89

1 108,05
36,21

36,00
32,70
3,53
110,00
138,68
416,93
25,90
87,00
166,32
36,00

1 089,27

3,09
0,24
5,83

37,36
0,02

0,08
4,50
0,30
3,75
0,18
19,83
0,49
4,00
5,61
0,08

38,84

9,69
0,06
1,43

30,14
0,01

4,00
1,38
0,03
0,65
0,00
10,76
0,07
2,25
0,66
4,00

23,81

3,48
0,00
0,38

6,89
0,00

1,20
0,51
0,00
0,15
0,00
2,41
0,00
0,38
0,00
1,20

5,85

1,08
0,60
28,38

165,92
8,99

0,08
0,60
0,51
20,65
35,00
59,62
5,74
17,75
33,16
0,08

182,18

0,75
0,00
0,16

14,64
8,99

0,08
0,18
0,00
0,25
0,00
0,00
4,34
13,75
0,11
0,08

27,78

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

0,51

0,00

0,02
1,46

0,53

D)
D

0,16

4,38

iskola.etterem.komlo@mevid.hu



AlEvil

T Rizsital
Liga margarin

Gala csemege karaj

Liga margarin

Ne)
g Teljes ki6rl kifli
X
. » E Pulykaraguleves
3 o ﬂC_’- (tojasmentes)
™ 9 ‘2‘ GEJ Pogacsa (tej-tojasmentes)
© S8
J eSS sz
S ik R
2 U GesztiEszti
%)
‘0
L
<

Vizes zsemle
Alma

Osszesen:

MEWVID zRt. |

491,15

75,24
125,40
503,69

501,27

1159,74
404,44
383,72
150,48
695,20
145,41

4 635,74

[SKOLA ETTEREM

11750 025 250
1800 004 2,00
3000 480 0,90

12050 370 180
11992 1055 351
27745 800 6,02
9676 072 036
91,80 102 315
3600 008 4,00
16632 561 066
3479 040 0,40
110904 3517 2530
" Uzletvezets

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!

0,25
0,60
0,36
0,85
0,76
1,52
0,00
2,85
1,20
0,00
0,00

8,39

23,75
0,04
0,66

21,00

11,32

48,07

21,72

14,31
0,08

33,16
7,00

181,11

825 0,02

0,04 0,08

0,15 0,93

1,30 0,60

0,00 0,93

0,76 1,39

0,00 0,01

8,52 0,03

0,08 0,16

011 0,60

0,00 0,01
1921 4,76

o Konyhafénsk

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

iskola.etterem.komlo@mevid.hu



