
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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R Tea   181,25   43,36   0,40   0,08   0,00   10,16   9,99   0,00

Téliszalámis kockasajt   603,90   144,48   5,79   13,17   0,00   1,05   0,00   0,66         
 

Paprika   32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

Császárzsemle  1 374,80   328,90   10,66   2,74   0,78   63,04   0,90   1,82         
 

E Tojásleves   365,66   87,48   3,25   5,36   0,87   6,46   0,00   0,55         
 

Aprópecsenye   939,03   224,65   21,54   13,72   3,52   3,52   0,34   1,00         
 

Zöldborsófőzelék  1 270,94   304,05   16,13   8,16   1,15   40,78   2,00   0,30         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   667,13   159,60   5,88   1,44   0,36   28,92   0,18   0,54         
 

Körte   177,08   42,36   0,32   0,24   0,00   9,60   0,00   0,00

V Diós nudli  3 589,99   858,85   20,53   28,19   4,80   130,08   29,97   1,48         
 

Összesen:  9 202,54  2 201,57   84,98 73,22   11,48   294,81   43,38   6,35

Tételes étlap 2024.02.19. - 2024.02.25. 
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a) E Narancslé   384,56   92,00   1,40   0,80   0,16   19,00   18,80   0,02

Hamburger  2 746,24   657,00   24,31   30,44   12,34   68,89   11,78   2,89         
 

Összesen:  3 130,80   749,00   25,71 31,24   12,50   87,89   30,58   2,91
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R Pöttyös kakaó   585,20   140,00   7,00   3,20   2,20   19,60   19,40   0,24         
 

Túrós batyú  1 212,20   290,00   6,90   12,80   6,60   36,50   8,60   0,48         
 

E Paradicsom leves   877,34   209,89   3,69   5,30   0,63   37,10   22,23   0,51         
 

Rozmaringos csirkecomb   627,93   150,22   20,94   6,81   1,51   1,02   0,20   0,93         
 

Zöldséges bulgur  1 781,70   392,37   13,79   8,84   1,08   77,96   0,00   2,08         
 

Vegyes vágott 
savanyúság

  83,16   19,90   1,10   0,20   0,10   3,40   0,00   0,60

V Tea   181,25   43,36   0,40   0,08   0,00   10,16   9,99   0,00

Delma szendvics 
margarin

  37,62   9,00   0,02   1,00   0,31   0,02   0,02   0,04
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ü V Zala felvágott   403,37   96,50   6,50   7,50   2,70   0,75   0,10   0,83

Paradicsom   36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

Teljes kiőrlésű zsemle   919,60   220,00   7,50   1,30   0,30   41,30   0,50   1,20         
 

Összesen:  6 745,99  1 580,00   68,24 47,11   15,45   229,41   61,04   6,92
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Songoku sertésszelet  1 609,24   384,99   32,06   23,63   7,61   10,92   2,12   1,52         
 

Petrezselymes burgonya  1 138,87   272,46   7,11   1,50   0,18   56,25   0,00   0,43

Vegyes vágott 
savanyúság

  83,16   19,90   1,10   0,20   0,10   3,40   0,00   0,60

Összesen:  3 708,61   887,24   43,96 30,63   8,52   107,67   24,35   3,06
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R Tea   181,25   43,36   0,40   0,08   0,00   10,16   9,99   0,00

Trappista sajt   647,90   155,00   13,00   11,50   7,75   0,00   0,00   0,90         
 

Paradicsom   36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

Vizes zsemle  1 390,40   332,64   11,22   1,32   0,00   66,32   0,22   1,20         
 

E Daragaluskaleves   679,66   162,60   3,33   8,16   0,97   18,57   0,09   0,75         
 

Bajor sült grillkolbász   780,47   186,72   11,85   19,02   5,94   0,26   0,09   1,51

Párolt savanyú káposzta   529,20   126,60   2,24   6,90   0,92   13,71   5,99   1,80         
 

Hagymás törtburgonya  1 374,13   328,74   7,48   6,17   0,70   59,32   0,00   0,24
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ü E Teljes kiőrlésű kenyér   667,13   159,60   5,88   1,44   0,36   28,92   0,18   0,54         
 

V Rakott karfiol  1 792,88   428,92   25,55   22,86   7,34   29,75   1,87   1,60         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   667,13   159,60   5,88   1,44   0,36   28,92   0,18   0,54         
 

Összesen:  8 746,77  2 092,54   87,23 78,97   24,36   257,53   18,61   9,09
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Rántott trappista sajt   996,18   238,32   9,44   14,76   5,79   17,14   0,21   1,20         
 

Tartármártás   406,22   97,15   2,00   9,78   20,69   6,11   5,65   0,70         
 

Párolt rizs  1 600,14   382,81   7,36   7,72   0,90   70,49   0,65   0,30         
 

Összesen:  3 682,20   880,88   22,13 40,42   28,35   112,31   6,60   2,95
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R Tejeskávé   785,38   187,89   8,68   3,78   2,04   29,42   14,99   0,34         
 

Teavaj   157,59   37,70   0,03   4,17   2,58   0,03   0,03   0,00         
 

Fatörzs kifli  1 563,32   374,00   8,40   13,50   5,00   53,60   12,20   1,00         
 

E Karalábéleves   674,27   161,11   5,04   6,58   2,73   19,99   2,14   0,88         
 

Fűszeres csirkemell   851,13   203,62   29,79   8,67   1,14   1,36   0,00   1,21

Párolt vegyes zöldség   397,02   10,31   5,48   0,99   0,10   15,64   0,82   4,23         
 

Párolt rizs  1 600,14   382,81   7,36   7,72   0,90   70,49   0,65   0,30         
 

V Tea   181,25   43,36   0,40   0,08   0,00   10,16   9,99   0,00
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V Delma szendvics 
margarin

  37,62   9,00   0,02   1,00   0,31   0,02   0,02   0,04

Téliszalámi   432,21   103,40   4,60   9,40   3,80   0,08   0,06   0,90

Póréhagyma   61,66   14,75   0,88   0,12   0,00   2,52   0,00   0,01

Teljes kiőrlésű kenyér  1 111,88   266,00   9,80   2,40   0,60   48,20   0,30   0,90         
 

Összesen:  7 853,47  1 793,95   80,48 58,41   19,20   251,51   41,20   9,81
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Paradicsomos gombás-
csirkés tészta

 2 747,04   657,19   40,38   20,00   5,87   76,85   3,04   1,11         
 

Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

Összesen:  3 566,72   853,09   45,82 26,98   8,60   103,84   5,18   2,00
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R Tea   181,25   43,36   0,40   0,08   0,00   10,16   9,99   0,00

Füstölt csirkemell sonka   188,10   45,00   7,95   0,40   0,15   2,55   0,30   1,35

Paradicsom   36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

Teljes kiőrl.kifli  1 007,38   241,00   7,40   3,60   1,70   42,00   2,60   1,20         
 

E Babgulyás  1 475,11   352,90   23,84   12,11   2,60   36,61   0,17   0,86         
 

Bajor almás rétes  1 646,45   393,89   4,42   9,81   4,41   71,83   39,35   4,95         
 

Mandarin   156,78   37,51   0,56   0,24   0,00   7,84   0,00   0,00
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ü E Fehér kenyér   358,20   85,69   2,85   0,30   0,00   17,25   0,03   0,45         

 

V Vaníliás ízű krémpuding  1 025,00   244,04   4,80   6,00   4,20   42,00   0,00   0,40         
 

Kifli   625,05   149,53   4,95   1,26   0,27   28,71   1,08   0,49         
 

Összesen:  6 699,94  1 601,68   57,57 33,88   13,35   260,55   53,52   9,71
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a) E Babgulyás  1 475,11   352,90   23,84   12,11   2,60   36,61   0,17   0,86         

 

Császármorzsa  2 753,37   658,70   17,52   23,55   5,76   92,91   2,25   1,20         
 

Szilvalekvár   118,71   28,40   0,10   0,10   0,00   6,80   6,60   0,02

Mandarin   156,78   37,51   0,56   0,24   0,00   7,84   0,00   0,00

Összesen:  4 503,97  1 077,51   42,02 36,00   8,36   144,16   9,02   2,08

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
    


