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Tételes étlap 2024.02.19. - 2024.02.25.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
50 3,75 0 0,00

R Tej 507,15 121,33 8, 2,04 13,25 0,33

- - () ("] L)
Kelt almas taska 1652,02 39522 10,64 6,72 252 70,84 9,38 0’70

T Tej 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Familia toast sonkas 153,82 36,80 4,80 1,60 064 080 0116 1,00
0 szelet
g Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 002 160 000 0,01
4
2 = Csaszarzsemle 687,40 164,45 533 1,37 0,39 31,52 045 0,91
0 o>
o E X E Tojasleves 36566 87,48 325 536 087 646 000 055
< 8w
8 =3 Aprépecsenye 939,03 224,65 2154 13,72 352 352 034 100
~ &
~ ) —
x Zoldborsofézelék 127094 304,05 16,13 8,16 1,15 40,78 2,00 0,30¢%
ﬁ
« Teljes ki6rlési kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54
Korte 177,08 4236 032 024 0,00 9,60 0,00 0,00

U Vaniliaizii puding kakaos 391,88 93,75 150 1,13 0,75 19,25 14,88 0,80
Ontettel

. L )
Kifl 625,05 149,53 4,95 1,26 027 28,71 1,08 0,49
e . Cr—==() 0
V  Dios nudli 306691 733,71 17,65 23,69 4,00 111,90 24,98 0,99

ISKOLA ETTEREM




AlEvil

[SKOL

0,00
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. O —
2 _3 vV Alma 116,33 2783 032 0,32 , 5,6 , 01
QS 8 Osszesen: 11100,36 2 655,58 108,03 72,84 1846 383,37 5347 7,94
R Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Tonhalas krém 806,40 192,92 3,72 19,62 210 1,02 030 084 @
Paprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 864 0,90 0,00 5310 000 1,08
T Pbttyds kakad 585,20 140,00 7,00 3,20 220 19,60 19,40 0,24
‘O
E Vajas iz(i margarin 296,36 70,90 0,04 8,00 220 004 004 0,03
¥
o = Kifli 625,05 149,53 4,95 1,26 0,27 28,71 1,08 0,49 A\
~ ’\E
=l : OO0
< (O E Paradicsom leves 877,34 209,89 3,69 5,30 0,63 37,10 22,23 051
53§
N~ 23 Rozmaringos csirkecomb 627,93 150,22 20,94 6,81 151 1,02 020 0,93 @
N 5
< Z6ldséges bulgur 1781,70 392,37 13,79 884 1,08 77,96 000 2,08
N
n Vegyes vagott 83,16 19,90 1,10 0,20 0,10 340 000 0,60
savanyusag
U Trappista sajt 518,32 124,00 10,40 9,20 620 0,00 000 0,72
Delma szendvics 37,62 9,00 002 1,00 031 002 002 0,04
margarin
Uborka 19,66 470 040 0,04 000 068 000 0,01
Teljes kisriésti zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 025 0,60
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V Tea
_ = Delma szendvics
I~ o margarin
R ’\(u'rJ) ¢ J
jio %z Zala felvagott
SO 3=t 2
< g S9 < Paradicsom
N 29"
& %
N Kukoricas kenyér
09}
Osszesen:
R Tej
Mini kuglof
T Tea
Re)
g Fott bécsi rudacska
) N
gl' ,-\E Ketchup
ND T
5B 8 Kukoricas kenyér
: o
IO S
o ~ o E Daragaluskaleves
D\ ®
x Bajor siilt grillkolbasz
N
Parolt savanyu kaposzta
Hagymas tortburgonya
Teljes ki6rlést kenyér
& _~1 =5 I~

181,25
75,24
403,37
36,62
1072,17

9 773,37
608,58

1 406,25
181,25
572,66

89,45
714,78
679,66
780,47
529,20

1374,13

667,13
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43,36
18,00
96,50
8,76
256,50

2 304,25
145,59

336,42

43,36
137,00

21,40
171,00
162,60
186,72
126,60
328,74

159,60

0,40
0,04
6,50
0,40
8,64

95,30
10,20

10,22
0,40
6,50
0,24
5,76
3,33

11,85
2,24
7,48

5,88

0,08
2,00
7,50
0,08
0,90

75,78
4,50

5,34
0,08
12,50
0,08
0,60
8,16
19,02
6,90
6,17

1,44

0,00
0,62
2,70
0,02
0,00

20,09
2,44

1,97
0,00
3,85
0,01
0,00
0,97
5,94
0,92
0,70

0,36

10,16
0,04
0,75
1,60

53,10

320,31
15,90

59,63
10,16
0,00
4,80
35,40
18,57
0,26
13,71
59,32

28,92

9,99
0,04
0,10
0,00
0,00

63,64
0,00

11,72
9,99
0,00
4,20
0,00
0,09
0,09
5,99
0,00

0,18

0,00
0,08
0,83
0,01
1,08
10,17
0,40
IC.000
0,00

1,05

0,36

0,72
1,51

8

0,24

0,54
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U Szilvas muffin 828,12 198,11 3,15 8,09 219 27,90 1285 049...

S
S G Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00
a5 g
O 5 8¢ v Rakott karfiol 1792,88 428,92 2555 22,86 7,34 29,75 1,87 1,60
< NS 2y
§ =2 Mandarin 156,78 37,51 0,56 0,24 000 7,84 0,00 0,00
©
N s
n Osszesen: 10526,75 2518,36 93,76 96,38 26,69 319,16 46,98 10,22
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Delma szendvics 7524 18,00 004 2,00 062 0,04 0,04 0,08
margarin
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 1,24 024 000 014
Paprika 32,76 784 048 012 000 1,20 0,00 0,00
‘O
g Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 53,10 0,00 1,08
¥
I — ackAve OO
N x ”\E T Tejeskavé 629,19 150,52 6,95 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
o d . -
o6 YO Fatdrzs kifl 781,66 187,00 420 6,75 2,50 26,80 6,10 0,50
2% 58 ©,0,0
N0 Y Pz L) L) L)
= E Karalabéleves 674,27 161,11 5,04 6,58 2,73 19,99 2,14 0,88
S8 B OO0,
% Flszeres csirkemell 851,13 203,62 29,79 8,67 1,14 1,36 0,00 1,21
N
%)

Parolt vegyes zdldség 397,02 10,31 548 0,99 0,10 1564 0,82 4,23 @@
Parolt rizs 1600,14 38281 7,36 7,72 0,90 70,49 0,65 0,30 @@
0,68

U Téliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 2,85 0,06 0,05
Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 0,31 0,02 0,02 0,04
margarin
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° U Uborka 19,66 , , ,04 0,00 , , 0,01
g Telj.kiérl.zsemle 660,00 157,89 5,83 1,43 0,38 28,38 0,16 0,29
_ 2
NX S V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
NE TS
©:0 > T Kapros turd 420,21 100,53 9,17 6,10 3,87 205 191 0,17
f\',: a S ©
Qo o Poréhagyma 61,66 14,75 0,88 0,12 0,00 252 0,00 0,01
(2]
< Kukoricas kenyér 1072,17 256,50 8,64 0,90 0,00 53,10 0,00 1,08
o
Osszesen: 9347,75 2151,42 102,57 58,36 18,27 319,57 43,86 10,97
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Flstolt csirkemell sonka 188,10 45,00 7,95 0,40 0,15 255 030 1,35
‘O
g Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
2
N o ,\5 Teljes kiorl.kifli 1 007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
S = 3 8 T Tej 507,15 121,33 8,50 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
¥8 3w - O o
N =3 Zo6ldhagymas saijtkrém 272,54 65,20 4,60 4,56 2,84 1,44 144 0,32
N X
% Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
&

E Babgulyas 147511 352,90 2384 1211 2,60 3661 017 0,86
Bajor almas rétes 164645 393,89 4,42 9,81 441 71,83 39,35 4,95 @
0,00

Mandarin 156,78 37,51 0,56 0,24 0,00 7,84 0,00
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E Fehér kenyér

o E U FuUstolt csirkemell sonka
N, 0
o o Liga margarin
o_ 5 8 O ¢
§ Q 97*,3 N Paprika
N =

@ Teljes kiérl.kifli

(92

Osszesen:

& _~d x-S
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358,20 85,69 2,85

150,48 36,00 6,36
75,24 18,00 0,04
32,76 7,84 0,48

503,69 120,50 3,70

732457 1752,30 77,13

0,30
0,32
2,00
0,12
1,80

40,83

Uzletvezetd

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

0,00
0,12
0,60
0,00
0,85

15,63

17,25 003 0, 45
2,04 024 1,08
004 004 0,08
1,20 0,00 0,00
21,00 1,30 0,60 @
261,99 5559 11,87
- Konyhafénsk
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