MEVID zRt.

T Tea (citrusmentes) 151,37
Liga margarin 37,62
Familia toast sonkas 115,37
szelet
Paradicsom 27,47
0 Vizes zsemle 695,20
£
: S E Tojasleves 238,28
o
— — $
N@FE  Maguaos 846,85
©2 0 o z6ldborsofézelék
g.: Q-GE—). Aprépecsenye 714,04
« @ o
‘9 Teljes ki6rlési kenyér 667,13
< R
Geszti Eszti 383,72
U Alpro vanilias desszert 363,66
Liga margarin 75,24
Vizes zsemle 695,20
Osszesen: 5011,15

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.02.19. - 2024.02.25.
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0,02
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kakad (TEJMENTES) 509,00 121,77 0,40 2,21 0,33 25,08 12,60 0,04
Halkrém 539,22 129,00 544 11,90 2,64 0,04 0,04 0,38
Uborka 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
Ne)
'S E Paradicsom leves 616,87 147,58 2,58 3,26 0,40 27,15 17,05 0,78 Vi gk
c
S X : 0
& " Bechameles csirkeragu 616,07 147,39 20,39 4,73 064 565 050 0,74
N gﬂ% (tejmentes)
o 7T c . . o0,
D 0o Tészta koret 132826 317,77 9,10 6,18 0,95 56,00 0,77 0,54
g~ 38E
< % Korte 177,08 42,36 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00
‘O
g U Gala csemege karaj 125,40 30,00 4,80 0,90 0,36 0,66 0,15 0,93
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Uborka 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Teljes ki6rlést zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 0,25 0,60 ‘@
Osszesen: 5134,00 1 228,25 53,01 31,79 5,77 179,03 31,49 4,67
%’ T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 899 899 0,00
(@]
g ﬁ F6tt bécsi rudacska 458,13 109,60 520 10,00 3,08 0,00 0,00 0,84
.C T
- =
S g Q< Ketchup 67,09 16,05 0,18 0,06 0,01 360 3,15 0,27
< N S E
N I 9'§ Kukoricas kenyér 595,65 14250 4,80 0,50 0,00 29,50 0,00 0,60
N %)
O
@D
<
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Daragaluskaleves 406,37 97,22 217 418 0,50 12,49 0,00 090...

Huspogacsa szelet 850,32 203,43 10,70 13,27 444 9,79 0,09 1,03..
O
I= Magyaros 812,51 19438 4,72 321 0,35 3586 0,00 1,00
. Q burgonyafézelék
N G ~@ Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
. > O
aNT A=
©% g é U Gesztenye Marci 373,69 89,40 1,14 3,15 2,79 14,01 8,70 0,01
< N
N (79} \o/'ﬂ
Q L Sz616 337,04 80,63 060 0,30 0,00 18,10 0,00 0,01
7]
O
<_‘f:’ Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen: 5340,93 1277,74 40,06 37,54 11,77 189,62 21,21 575
T Tejeskavé (TEJMENTES) 51569 123,37 0,35 2,03 0,20 2598 12,60 0,02
Fétt tojas 207,14 4955 4,05 3,60 093 0,18 0,00 0,11
%’ Uborka 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 000 0,01
o
N, X Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 0,60
N Q0 —~ g
e a8 :
S.%' m e Delma szendvics 7524 18,00 0,04 2,00 0,62 004 004 0,08
OV wo ;
q; 5 8 E margarin
N8 =T E zoldséges karalabéleves 312,41 7460 244 1,79 0,24 11,88 0,07 0,68
N n
B Csirkecombfilé zoldséges  1501,48 330,98 24,92 6,84 1,26 51,47 0,11 2,10
< bulgurral
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 0,60
Sz616 269,63 6450 048 0,24 0,00 14,48 0,00
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Arvib [SKOLA ETTEREM

U Téliszalami 324,16 7755 345 7,05 285 006 005 0,68
. ()
N *“C—)- Uborka 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 000 0,01
NE TR
©:6 aE_J‘f Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 143 0,38 28,38 0,16 0,29@
<2 S
S48 =38 Delma szendvics 7524 18,00 0,04 2,00 062 004 004 0,08
N £ margarin
Osszesen: 5360,87 1254,14 5342 28,36 7,10 199,85 13,29 5,26
T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
Brokkolikrém (tejmentes) 297,14 71,08 2,38 3,29 0,75 801 004 0,20
Kukoricas kenyér 595,65 142,50 4,80 0,50 0,00 2950 0,00 0,60 @
O
g E Babgulyas 1027,24 24575 1567 9,31 1,88 24,44 0112 1,16 @
- 4
Q " Gyilimolcslepény 2217,73 530,56 8,78 19,98 2,17 78,26 2263 0,81 @
NS %‘% (TEJIMENTES)
)
© £ aE> U Fstolt csirkemell sonka 112,86 27,00 477 024 009 153 018 0,81
<
N Q \o/'ﬂ
(C\Jl % Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
O
<—‘f:’ Paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Teljes kiorl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60 @
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 000 560 000 0,01
Osszesen: 5076,01 1214,35 40,70 36,51 6,04 177,95 33,28 4,23
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Arvib [SKOLA ETTEREM

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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