ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.02.19. - 2024.02.25.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
00 3,00 2,00 9,40

T Laktézmentes tej 367,84 88,00 6,

, 9,40 0,26
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Familia toast sonkas 11537 27,60 3,60 1,20 048 060 0112 0,75
szelet
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
he)
I= Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 000 3316 011 0,60
3
: E Tojasleves 238,28 57,00 2,18 3,87 0,64 331 000 034¢
3 3
N Magyaros 846,85 202,60 10,45 531 0,53 27,73 1,550 0,62
ok § € zoldborssfézelék
5< 8 5 Apropecsenye 714,04 170,82 17,15 10,22 2,73 236 020 0,76
< ©
g Teljes kidriést kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 2892 018 0,54
[2]
= Geszti Eszti 383,72 91,80 1,02 315 285 1431 852 0,03
U Alpro vanilias desszert 363,66 87,00 400 2,25 0,38 17,75 13,75 0,18
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60
Osszesen: 5190,00 1241,63 61,84 33,82 1058 171,94 3393 4,76
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kakao (TEJMENTES) 509,00 121,77 0,40 221 0,33 25,08 12,60 0,04
Halkrém 539,22 129,00 544 11,90 2,64 004 004 0,38
Uborka 9,83 235 020 0,02 000 0,34 0,00 0,01
o Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0111 0,60
E H L) L) L)
S E Paradicsom leves 616,87 147,58 2,58 3,26 0,40 27,15 17,05 0,78 ...
S 610
Q o Bechameles csirkeragu 616,07 147,39 20,39 4,73 064 565 050 074
N T 6’?% (tejmentes)
SR Tészta koret 132826 317,77 9,10 6,18 095 56,00 0,77 0,54
5% 88
N N wpd I
Q X Korte 177,08 4236 0,32 0,24 000 9,60 0,00 0,00
8 U Trappista sajt 401,28 96,00 7,20 7,20 480 060 060 0,60
% (laktézmentes)
Delma szendvics 37,62 9,00 0,02 1,00 031 0,02 0,02 0,04
margarin
Uborka 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
Teljes kibrlésti zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 0,25 0,60

Osszesen: 5404,97 1293,07 5531 38,08 10,22 178,80 31,94 4,34
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 8,99 0,00
F6tt bécsi rudacska 458,13 109,60 520 10,00 3,08 0,00 0,00 0,84
Ketchup 67,09 16,05 0,18 0,06 0,01 360 3,15 0,27
© Kukoricas kenyér 595,65 14250 4,80 0,50 0,00 2950 0,00 0,60
I=
o ED aluskaleve 406,37 97,22 2,17 4,18 0,50 12,49 0,00 0,90 ¥ gk
- N aragaluskaleves
N ﬁf} Huspogécsa szelet 850,32 203,43 10,70 13,27 4,44 9,79 0,09 1,03 "@
NS @S
S5 he Magyaros 812,51 194,38 4,72 3,21 0,35 3586 0,00 1,00
< N QN burgonyafézelék
NRIESH ]
< < Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
(72]
QU Sz6l6 337,04 80,63 0,60 0,30 0,00 18,10 0,00 0,01
<
Gesztenye Marci 373,69 89,40 1,14 3,15 2,79 1401 870 0,01
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen: 5353,27 1280,70 40,44 37,61 11,77 189,76 21,21 5,75
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2024. 02. 22.

MEWVID zRt. |

csltortok

AlEvil

(00513)
Alsds laktézmentes Komlo

T

m

C

Tejeskavé (TEJMENTES)
Liga margarin

Fétt tojas

Vizes zsemle

Zbldséges karalabéleves

Csirkecombfilé zoldséges
bulgurral

Vizes zsemle
Sz616
Téliszalami
Delma §zendvics
margarin

Uborka

Telj.ki6rl.zsemle

Osszesen:

515,69
37,62
207,14
695,20
312,41
1501,48
695,20
269,63
324,16
37,62
14,74
660,00

5270,89

[SKOLA ETTEREM

123,37
9,00
49,55
166,32
74,60
330,98
166,32
64,50
77,55
9,00
3,53
157,89

1232,61

0,35
0,02
4,05
5,61
2,44
24,92
5,61
0,48
3,45
0,02
0,30
5,83

53,08

2,03
1,00
3,60
0,66
1,79
6,84
0,66
0,24
7,05
1,00
0,03
1,43

26,33

0,20
0,30
0,93
0,00
0,24
1,26
0,00
0,00
2,85
0,31
0,00
0,38

6,47

25,98
0,02
0,18

33,16

11,88

51,47

33,16

14,48
0,06
0,02
0,51

28,38

199,30

12,60
0,02
0,00
0,11
0,07
0,11
0,11
0,00
0,05
0,02
0,00
0,16

13,25
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0,02
0,04

0,11
0,60
0,68
2,10
0,60
0,00

0,68

0,04

0,01

0,29

5,17
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AlEvil

T Laktozmentes tej

Sajtkrém laktézmentes

~o .
€ Vizes zsemle
©
. X E Babgulyas
o™ 72}
N 3
N :é ol S GyUlmolcslepény
©¢c in E (TEJMENTES)
0 O - ,
NE- 9«5 U Fistolt csirkemell sonka
@) x
N © . :
» Liga margarin
‘0
2 .
< Paprika
Teljes ki6rl kifli

Osszesen:

MEWVID zRt. |

459,80
208,16
695,20
1027,24
221773
112,86
75,24
24,57
503,69

5324,49

[SKOLA ETTEREM

11000 7,50 3,75
4980 351 354
166,32 561 0,66
24575 1567 9,31
53056 8,78 19,98
27,00 477 024
1800 004 2,00
58 036 0,09
12050 3,70 1,80
127381 49,94 4137
" Uzletvezets

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

2,50
0,00
0,00
1,88
2,17
0,09
0,60
0,00
0,85

8,09

11,75
0,90
33,16
24,44
78,26
1,53
0,04
0,90
21,00

171,98

11,75 0,33
0,00 0,00
0,11 0,60

2263 0,81
0,18 0,81
0,04 0,08
0,00 0,00
1,30 0,60

36,13 4,39

Konyhafénok
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