2024. 02. 19.

2024. 02. 20.

MEVID zRt. |

hétfs
(00582)

kedd
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Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komld

E TOJasIeves

(gluténmentes)

362,68

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.02.19. - 2024.02.25.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Aprépecsenye 903,31 216,10 21,42 12,84 3,42 3,44 0,35 1,00

(gluténmentes)

Z6ldborsofézelék 1264,97 302,63 15,05 8,66 1,20 40,03 2,05 0,89

(gluténmentes)

Gluténmentes baguett 512,05 122,50 1,45 1,55 0,20 2350 1,15 0,85
Osszesen: 3043,01 727,99 40,63 28,66 572 73,06 358 3,78

Paradicsom leves 771,17 184,49 142 511 0,57 33,36 2025 0,82

(gluténmentes) @

Fliszeres csirkemell 954,24 228,29 28,17 10,14 3,98 571 0,02 1,02

csikok tejszines

martsaban (gluténment.)

Tészta koret 1490,24 356,52 1,60 6,27 0,63 73,00 0,00 0,94

(gluténmentes)

Korte 177,08 42,36 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00
Osszesen: 3392,73 811,66 31,51 21,76 5,18 121,67 20,27 2,78

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu |
Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |

iskola.etterem._komlo@mevid.hu



2024. 02. 21.

2024. 02. 22.
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AN
<
o

E Tarhonyaleves

(gluténment.)

Huspogacsa szelet
(gluténmentes)

Burgonyaf6zelék
(gluténmentes)

Gluténmentes baguett

Osszesen:

Zodldséges karalabéleves
(gluténment.)

Csirkecombfilé z6ldséges
rizsszel

Sz616

Almalé

Osszesen:

390,38

1287,32

1 328,68

512,05

3 518,43
467,80

2172,62

337,04

386,00

3 363,46
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93,39

307,97

317,87

122,50

841,73
111,91

480,25

80,63

91,90

764,69

1,29

15,41

6,51

1,45

24,66
2,12

29,45

0,60

0,10

32,27

3,02

21,56

10,34

1,55

36,47
3,29

9,00

0,30

0,10

12,69

0,34

7,14

3,74

0,20

11,42
0,36

1,59

0,00

0,00

1,95

15,02

12,01

48,42

23,50

98,95
18,10

78,13

18,10

22,60

136,93

0,05

0,37

1,32

1,15

2,89
0,02

0,18

0,00

11,00

11,20
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0,93

1,41
1,24 @@

0,85

3,13
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2024. 02. 23.
péntek
(00582)
Szakiskola gluténmentes Komlé

MEVID zRt.

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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E Babgulyas (gluténmentes) 1572,26 376,14 22,72 14,97 289 3695 011 1,73
Gyimélcslepény 2877,11 68830 860 2491 3,10 103,97 21,38 0,89
(gluténmentes) @ @ @

Osszesen: 444937 106444 31,32 39,88 599 140,92 21,49 2,62
Uzletvezetd Konyhafénok

iskola.etterem.komlo@mevid.hu
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