
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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R Tea   181,25   43,36   0,40   0,08   0,00   10,16   9,99   0,00

Liga margarin   75,24   18,00   0,04   2,00   0,60   0,04   0,04   0,08

Főtt tojás   276,19   66,07   5,40   4,80   1,24   0,24   0,00   0,14         
 

Paprika Kaliforniai   51,60   12,34   0,40   0,12   0,01   2,41   0,00   0,00

Fehér kenyér  1 074,60   257,08   8,55   0,90   0,00   51,75   0,09   1,35         
 

T Tej   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Liga margarin   75,24   18,00   0,04   2,00   0,60   0,04   0,04   0,08

Párizsi felvágott   354,46   84,80   4,40   7,20   2,72   0,48   0,16   0,66

Uborka   19,66   4,70   0,40   0,04   0,00   0,68   0,00   0,01

Teljes kiőrlésű zsemle   459,80   110,00   3,75   0,65   0,15   20,65   0,25   0,60         
 

E Köménymagleves   445,82   106,65   1,89   5,45   1,57   11,29   0,20   0,10         
 

Sült csirkecomb   679,15   162,47   22,99   7,31   1,64   0,88   0,20   0,46         
 

Fejtett babfőzelék  1 885,68   451,12   22,24   11,04   3,20   65,22   0,96   0,83         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   667,13   159,60   5,88   1,44   0,36   28,92   0,18   0,54         
 

Mandarin   156,78   37,51   0,56   0,24   0,00   7,84   0,00   0,00

U Téliszalámis kockasajt   269,50   64,48   3,50   4,90   3,18   1,68   1,34   0,70         
 

Tételes étlap 2024.02.12. - 2024.02.18. 
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U Kifli   625,05   149,53   4,95   1,26   0,27   28,71   1,08   0,49         
 

V Tea   181,25   43,36   0,40   0,08   0,00   10,16   9,99   0,00

Pizza  4 188,39  1 002,01   45,07   32,86   11,64   130,72   11,27   5,47         
 

Körte   177,08   42,36   0,32   0,24   0,00   9,60   0,00   0,00

Összesen:  12 249,59  2 930,50   137,98 85,61   28,81   392,07   35,79   11,78
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R Tej   608,58   145,59   10,20   4,50   2,44   15,90   0,00   0,40         
 

Sajtos pogácsa  1 345,21   321,82   7,82   16,83   7,82   39,10   1,02   0,00         
 

T Kakaó   620,19   148,37   6,99   3,22   1,76   22,69   11,99   0,27         
 

Natúr vajkrém   246,40   58,95   1,80   6,00   3,60   0,64   0,64   0,16         
 

Teljes kiőrl.kifli   503,69   120,50   3,70   1,80   0,85   21,00   1,30   0,60         
 

E Csontleves cérnametélttel   370,43   88,62   3,70   2,03   0,03   13,69   0,83   1,80         
 

Flekken szelet  1 067,36   255,35   23,53   15,36   3,87   5,46   0,20   1,26         
 

Rizi-bizi  1 819,29   435,24   10,87   8,84   1,00   77,39   0,43   0,28         
 

Céklasaláta   154,66   37,00   0,70   0,10   0,00   8,20   6,20   0,75

U Kinder tejszelet   493,24   118,00   2,20   7,80   4,60   9,50   8,30   0,17         
 

Banán   438,77   104,97   1,30   0,10   0,00   24,20   0,00   0,06

V Tea   181,25   43,36   0,40   0,08   0,00   10,16   9,99   0,00

Liga margarin   75,24   18,00   0,04   2,00   0,60   0,04   0,04   0,08
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ló V Tolle trappista sajt   518,32   124,00   11,08   11,24   7,14   0,64   0,00   0,97         

 

Paprika   32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

Fehér kenyér  1 074,60   257,08   8,55   0,90   0,00   51,75   0,09   1,35         
 

Összesen:  9 549,99  2 284,69   93,36 80,92   33,71   301,56   41,03   8,15
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R Tea   181,25   43,36   0,40   0,08   0,00   10,16   9,99   0,00

Kőrözött   349,51   83,61   7,62   4,63   2,90   2,67   1,45   0,36         
 

Uborka   19,66   4,70   0,40   0,04   0,00   0,68   0,00   0,01

Fehér kenyér  1 074,60   257,08   8,55   0,90   0,00   51,75   0,09   1,35         
 

T Tej   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Kakaós foszlós kalács   852,72   204,00   4,80   6,00   2,70   31,80   8,16   0,55         
 

E Gombaleves   514,37   123,05   5,85   3,37   0,41   17,03   1,13   1,24         
 

Szezámos rántott hal  1 794,31   429,26   25,70   23,99   3,77   25,93   0,40   0,98         
 

Burgonyapüré   811,55   194,15   5,34   1,43   0,83   38,61   3,19   2,37         
 

Csemege uborka   60,00   14,35   0,60   0,10   0,00   2,40   1,90   1,00         
 

U Edámi sajt   518,32   124,00   10,40   9,20   6,20   0,00   0,00   0,72         
 

Liga margarin   37,62   9,00   0,02   1,00   0,30   0,02   0,02   0,04

Póréhagyma   61,66   14,75   0,88   0,12   0,00   2,52   0,00   0,01
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U Teljes kiőrlésű zsemle   459,80   110,00   3,75   0,65   0,15   20,65   0,25   0,60         
 

V Szilvatöltelékes gombóc 
fahéjas porcukorral

 2 673,54   639,60   12,01   8,65   1,44   122,19   46,73   0,93         
 
        
 

Alma   116,33   27,83   0,32   0,32   0,00   5,60   0,00   0,01

Összesen:  9 930,96  2 375,80   93,44 63,48   20,33   342,61   73,31   10,44
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R Tej   507,15   121,33   8,50   3,75   2,04   13,25   0,00   0,33         
 

Delma szendvics 
margarin

  75,24   18,00   0,04   2,00   0,62   0,04   0,04   0,08

Fehér kenyér  1 074,60   257,08   8,55   0,90   0,00   51,75   0,09   1,35         
 

Akácméz   38,12   9,12   0,01   0,00   0,00   2,47   0,00   0,00

T Tejeskávé   629,19   150,52   6,95   3,03   1,63   23,58   11,99   0,27         
 

Főtt tojás   276,19   66,07   5,40   4,80   1,24   0,24   0,00   0,14         
 

Liga margarin   37,62   9,00   0,02   1,00   0,30   0,02   0,02   0,04

Paprika   32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

Teljes kiőrlésű zsemle   459,80   110,00   3,75   0,65   0,15   20,65   0,25   0,60         
 

E Brokkolikrémleves   616,21   147,42   7,11   5,00   0,92   18,27   0,65   0,40         
 

Milánói makaróni  3 575,72   855,44   38,74   41,34   14,35   81,02   9,15   2,39         
 

U Gyümölcsjoghurt   360,52   86,25   4,13   1,50   1,00   12,50   11,38   0,06         
 

Kifli   625,05   149,53   4,95   1,26   0,27   28,71   1,08   0,49         
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ló V Tea   181,25   43,36   0,40   0,08   0,00   10,16   9,99   0,00

Delma szendvics 
margarin

  75,24   18,00   0,04   2,00   0,62   0,04   0,04   0,08

Kemencés sült csirkemell 
sonka

  204,82   49,00   9,50   0,75   0,30   1,00   0,45   0,83

Fehér kenyér  1 074,60   257,08   8,55   0,90   0,00   51,75   0,09   1,35         
 

Sörretek   23,60   5,65   0,44   0,04   0,01   1,05   0,00   0,02

Összesen:  9 867,68  2 360,69   107,56 69,12   23,45   317,70   45,22   8,43
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R Tej   507,15   121,33   8,50   3,75   2,04   13,25   0,00   0,33         
 

Fokhagymás-
petrezselymes vajkrém

  218,20   52,20   0,56   5,16   3,28   1,04   0,52   0,30         
 

Paprika Kaliforniai   51,60   12,34   0,40   0,12   0,01   2,41   0,00   0,00

Teljes kiőrl.kifli  1 007,38   241,00   7,40   3,60   1,70   42,00   2,60   1,20         
 

T Tej   405,72   97,06   6,80   3,00   1,63   10,60   0,00   0,27         
 

Csokoládés gabonagolyó   840,00   200,96   2,90   1,75   0,40   42,00   16,65   0,00         
 

E Palócleves  1 312,13   313,91   17,97   14,54   4,74   27,05   2,15   1,84         
 

Fánk  2 387,35   571,14   15,95   16,65   3,96   89,32   10,42   0,32         
 

Sárgabarack dzsem   124,56   29,80   0,09   0,00   0,00   7,32   6,58   0,00

Porcukor   167,83   40,15   0,00   0,00   0,00   9,99   9,99   0,00

Alma   116,33   27,83   0,32   0,32   0,00   5,60   0,00   0,01



20
24

. 0
2.

 1
6.

pé
nt

ek
(0

05
41

) 
S

za
ki

sk
ol

a 
EG

YM
I K

om
ló U Kenőmájas   429,20   102,19   4,00   8,92   4,32   0,68   0,00   0,60

Jégcsap retek   24,36   5,83   0,48   0,04   0,00   0,88   0,00   0,06

Telj.kiőrl.zsemle   660,00   157,89   5,83   1,43   0,38   28,38   0,16   0,29         
 

Összesen:  8 251,81  1 973,63   71,20 59,28   22,46   280,52   49,07   5,22

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
    


