2024. 02. 12.

hétfé

(00541)
Szakiskola EGYMI Komlo

R Tea

Liga margarin

Fétt tojas

Paprika Kaliforniai
Fehér kenyér

Tej

Liga margarin

Parizsi felvagott
Uborka

Teljes ki6rlési zsemle
Kémeénymagleves
Siilt csirkecomb
Fejtett babfézelék
Teljes ki6érlési kenyér

Mandarin

U Téliszalamis kockasaijt

181,25
75,24
276,19
51,60

1 074,60
405,72
75,24
354,46
19,66
459,80
445,82
679,15

1 885,68
667,13
156,78

269,50
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Tételes étlap 2024.02.12. - 2024.02.18.

43,36
18,00
66,07
12,34
257,08
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18,00
84,80
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106,65
162,47
451,12
159,60
37,51
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3,50
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2,00
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0,12
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3,00
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1,44
0,24
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0,00
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1,24
0,01
0,00
1,63
0,60
2,72
0,00
0,15
1,57
1,64
3,20
0,36
0,00

3,18

10,16
0,04
0,24
2,41

51,75

10,60
0,04
0,48
0,68

20,65

11,29
0,88

65,22

28,92
7,84

1,68
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9,99

0,04
0,00
0,00
0,09
0,00
0,04
0,16
0,00
0,25
0,20
0,20
0,96
0,18
0,00

1,34

0,00
0,08

0,14

0,00

1,35

0,27

0,08
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0,01
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= Kif 625,05 14953 4,95 1,2 027 2871 1,08 0,49 ..
N G Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99
SISl
O& 7% Pizza 4188,39 1002,01 45,07 32,86 11,64 130,72 11,27 5,47 L Syl tgmlo
<2873 ) 0.0
§ =2 Korte 177,08 4236 032 0,224 000 9,60 000 0,00
(]
N .
n Osszesen: 1224959 2930,50 137,98 8561 28,81 392,07 3579 11,78
Tej 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 000 0,40
Sajtos pogacsa 134521 321,82 7,82 16,83 7,82 39,10 1,02 0,00
Kakad 620,19 148,37 6,99 3,22 1,76 22,69 11,99 0,27
Natur vajkrém 246,40 5895 1,80 6,00 360 064 064 016
©
£ Teljes kiérl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
¥
o = Csontleves cérnametélttel 370,43 88,62 3,70 2,03 0,03 13,69 083 1,80 @
— E y y y y y 3 y y J
- @ HE)E)
c3 X 8 Flekken szelet 1067,36 255,35 23,53 15,36 3,87 546 0,20 1,26
Ix 3w
N =3 Rizi-bizi 181929 43524 10,87 884 1,00 77,39 043 028 @@..'
N X
)
i~ Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 0,00 820 6,20
N
« Kinder tejszelet 493,24 118,00 2,20 7,80 460 950 830 0,17 ....
Banan 438,77 10497 1,30 0,10 0,00 2420 0,00
Tea 181,25 43,36 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 7524 18,00 004 2,00 060 004 004 0,08
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o « V Tolle trappista sajt 518,32 124,00 11,08 11,24 7,14 0,64 0,0 0, 97
- © ¢
8 i g‘ _Ua) { Paprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 o,oo
.0 W=
3 X S %"5‘ S Fehérkenyer 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
S Tunt
~ u Osszesen: 9549,99 228469 93,36 8092 33,71 30156 41,03 8,15
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Korozott 34951 8361 7,62 4,63 290 2,67 145 0,36
Uborka 19,66 470 040 0,04 0,00 068 000 0,01
Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 009 1,35
O
E T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
N
S = Kakaos foszlos kalacs 852,72 204,00 480 6,00 2,70 31,80 816 0,55
B T ~ -
o = E Gombaleves 514,37 12305 585 3,37 041 17,03 1,13 1,24
g2l OO
N =5 Szezamos rantott hal 179431 429,26 25,70 23,99 3,77 2593 0,40 0,98 {LAV AV AN Y
SR 2120010
< Burgonyapiiré 811,55 194,15 534 143 0,83 3861 3,19 2,37 @.@.’
S DGO
» Csemege uborka 60,00 1435 060 0,10 0,00 240 190 1,00
U Edami sait 518,32 124,00 10,40 9,20 6,20 0,00 0,00 0,72
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 002 002 004
Poréhagyma 61,66 1475 0,88 0,12 0,00 252 000 0,01
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S U Telies kidriésti zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 2065 025 0,60 .
< >
~ _ __ (0 V Szlvatoltelékes gombéc 267354 639,60 1201 865 144 122,19 46,73 0,93 @@@
NS WL fangjas porcukorral X0 @ e @
SEB3!
<N S8y
§° =2 Alma 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 000 0,01
N o
N Osszesen: 9930,96 237580 9344 63,48 20,33 342,61 73,31 10,44
R Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 13,25 0,00 0,33
Delma szendvics 75,24 18,00 0,04 2,00 0,62 0,04 0,04 0,08
margarin
Fehér kenyér 1074,60 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
Akacméz 38,12 912 001 0,00 0,00 2,47 0,00 0,00
©
E . . L) L)
S T Tejeskavé 629,19 15052 695 3,03 1,63 2358 11,99 0,27
_ N
W S Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 124 024 0,00 0,14
Q0 —~
NE I : .
O :0 g 8 Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
32 8w
N8 =3 Paprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
(V]
n
X Teljes kisriésti zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 025 0,60
N
%)
E Brokkolikrémleves 616,21 147,42 7,1 5,00 0,92 1827 0,65 0,40 @@
Milanai makaréni 357572 85544 38,74 41,34 1435 81,02 9,15 2,39 @
U Gyiimdlcsjoghurt 360,52 86,25 4,13 1,50 1,00 12,50 11,38 0,06
Kifli 62505 149,53 495 126 0,27 2871 1,08 0,49
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% V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 , 10,16 9,99 0,
o
_ N Delma szendvics 7524 1800 0,04 2,00 0,62 004 004 0,08
© x = margarin
«l -g = > Kemences sult csirkemell 204,82 49,00 9,50 0,75 0,30 1,00 045 0,83
O_ ‘0 .?) 8 sonka
572 So Fehér kenyér 107460 257,08 855 0,90 0,00 51,75 0,09 1,35
SR
2 Sérretek 23,60 565 0,44 0,04 0,01 1,05 0,00 0,02
©
N Osszesen: 9 867,68 2360,60 107,56 69,12 23,45 317,70 4522 843
Tej 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 0,00 0,33
Fokhagymas- 218,20 5220 056 5,16 328 104 052 0,30
petrezselymes vajkrém
Paprika Kaliforniai 51,60 12,34 040 0,12 0,01 241 000 0,00
‘O
€ Teljes ki6rl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
N
. X . h
@ o ’\E Tej 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
oo o
ot 0 Csokoladés gabonagolyé 840,00 200,96 2,90 1,75 0,40 42,00 16,65 0,00 @"@
S5 Bu DNEE)
AN = = < L) L)
S % Palécleves 1312,13 313,91 17,97 1454 4,74 27,05 2,15 1,84 @@
x Fank 2387,35 571,14 1595 16,65 3,96 89,32 1042 0,32
5 00,0
Sargabarack dzsem 124,56 29,80 0,09 0,00 0,00 7,32 6,58 0,00
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 000 0,01
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102,19 4,00 8,92 4,32 0,68 0,00 0,60
5,83 0,48 0,04 0,00 088 0,00 0,06
157,89 5,83 1,43 0,38 2838 0,16 0,29 @

1973,63 71,20 59,28 22,46 280,52 49,07 5,22

Uzletvezetd Konyhafénok
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