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Tea (citrusmentes)
Liga margarin

Parizsi felvagott
Uborka

Teljes ki6rlési zsemle
Kéménymagleves
Grill csirkecomb

Szinesf6zelék
(TEJMENTES)

Teljes ki6rlési kenyér
Sargarépas margarin
Almapdtiré

Vizes zsemle

Osszesen:

151,37
150,48
265,85

14,74
459,80
487,13
516,43
867,06
667,13
108,87
221,54

695,20

4 605,60

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.02.12. - 2024.02.18.

36,21
36,00
63,60
3,53
110,00
116,54
123,55
207,43
159,60
26,04
53,00
166,32

1101,82
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3,30
0,30
3,75
1,63
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5,87
5,88
0,28
0,30
5,61

43,75
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02 0,01

4,00
5,40
0,03
0,65
3,39
6,02
10,12
1,44
2,04
0,00
0,66

33,76

(9)

0,00
1,20
2,04
0,00
0,15
0,39
1,26
0,66
0,36
0,61
0,00
0,00

6,67

8,99
0,08
0,36
0,51
20,65
18,51
0,46
22,49
28,92
1,66
12,00
33,16

147,79

rat(g) |(9)
8,99

0,08
0,12
0,00
0,25
0,69
0,00
2,82
0,18
0,04
12,00
0,11

25,28

0,00
0,16
0,50

0,01
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Kakad (TEJMENTES) 509,00 121,77 040 221 0,33 25,08 12,60 0,04
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Gala sonka 120,00 28,71 540 0,60 024 036 0,33 051
Teljes ki6rl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60 @
O
E E Amalé 386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00
o
; ¥
Q " Rantott hal 114572 27410 1579 14,31 2,24 1927 082 0,85 @
N %‘9 (TEJMENTES)
C
O_ E 8 GED Petrezselymes burgonya 922,82 220,77 5,82 0,93 0,11 46,15 0,00 0,42
Nl
[aN} =Ty
Q ‘3 Céklasalata 108,26 2590 049 0,07 0,00 574 434 0,53
‘O
g U Geszti Eszti 383,72 91,80 1,02 3,15 2,85 14,31 852 0,03
Sz616 337,04 80,63 0,60 0,30 0,00 18,10 0,00 0,01
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60 @
Osszesen: 5186,69 124040 38,97 26,13 7,22 20581 39,06 3,67
%’ T Rizsital 491,15 117,50 0,25 2,50 0,25 23,75 825 0,02
(@]
s ﬁ Liga margarin 150,48 36,00 0,08 4,00 1,20 0,08 0,08 0,16
.C T
2
S g Qs Csirkemell sonka 136,69 32,70 4,50 1,35 042 060 0,12 0,66
S0 8E
8" <o Uborka 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01
N n
3 Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60 @
<
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Csontleves 24525 5867 234 1,14 0,02 959 0,00 156...

GyuUmolcsmartas, Piritott 1554,88 371,98 5,40 9,44 1,00 6525 17,31 0,90¥

he]
I= dara
< S Fétt has 532,56 127,41 16,80 6,48 231 032 000 076
i 0
NS i€ U Szendvics sonka 160,51 38,40 450 1,80 0,75 1,08 063 0,81
O -
O Vo
§ D‘, S/GET Liga margarin 150,48 36,00 0,08 4,00 1,20 0,08 0,08 0,16
o +—
~ 38 Péréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 000 1,89 0,00 0,00
n
< Teljes kidriésii zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 0,25 0,60
Osszesen: 4637,98 110957 44,27 32,14 7,30 156,96 26,83 6,24
T Tejeskavé (TEJMENTES) 51569 123,37 035 2,03 0,20 2598 12,60 0,02
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 002 002 0,04
° Fétt tojas 207,14 4955 4,05 3,60 093 018 0,00 0,11
5
T X Paprika 24,57 588 036 0,09 000 090 000 0,00
N :’g §§ Teljes ki6rliésii zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 0,25 0,60
whud
<2 3 E
N8 S-% E Brokkolikrémleves 341,22 81,63 3,10 234 024 11,98 0,83 0,61
« - (TEJMENTES)
'3 Husos tészta 2041,06 48829 19,96 20,35 534 5582 290 0,84
< (TEJMENTES)
U Barackos turmix 362,92 86,82 0,31 1,10 0,11 18,93 9,23 0,01
(TEJMENTES)
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
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Arvib [SKOLA ETTEREM

<9 o U Vizeszsemle 69520 166,32 561 0,66 000 3316 011 O 60.
ANl .~ -
RS 8 Osszesen: 4760,46 1138,86 37,55 33,82 7,87 167,66 2598 2,91
T Rizsital 392,92 9400 0,20 2,00 0,20 19,00 6,60 0,02
Gala siilt sonka 129,16 30,90 570 0,72 030 0,39 0,30 0,87
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 011 0,60
o Liga margarin 150,48 36,00 0,08 4,00 1,20 0,08 0,08
€

_ S E Palocleves 743,75 177,93 11,13 7,24 159 16,59 0,07 1,21
© " (TEJMENTES)

.= Q L. . (™ 0
o 98 Fahéjas csiga 1326,77 317,41 6,80 582 0,62 5931 17,81 0,31 ..
© "q:'; g ) (tejmentes) 9
N Q'QET Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00
o +—

(V]
§ Fehér kenyér 238,80 57,13 1,90 0,20 0,00 11,50 0,02 0,30 ‘@
<
U Kendmajas 321,90 76,64 3,00 6,69 324 051 0,00 0,45
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 000 0,66 0,00 0,04
Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 28,38 0,16 0,29

Osszesen: 482266 1153,38 41,01 29,19 7,53 176,58 2515 4,26

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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