T
©
£
e
X
i ]
N o

1Y (90]

dgde
<2 ON
29
o <
ST
»
O
12}
<

U

MEVID zRt. |

Laktézmentes tej

Liga margarin

Parizsi felvagott
Uborka

Teljes ki6rlési zsemle
Kéménymagleves
Grill csirkecomb

Szinesf6zelék
(TEJMENTES)

Teljes ki6rlési kenyér
Kockasajt lakt6zmentes

Vizes zsemle

Osszesen:

367,84

75,24
265,85

14,74
459,80
487,13
516,43
867,06
667,13
459,80
695,20

4 876,22

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.02.12. - 2024.02.18.

88,00
18,00
63,60
3,53
110,00
116,54
123,55
207,43
159,60
110,00
166,32

1166,57

()]
00 3,00

6,
0,04
3,30
0,30
3,75
1,63

16,73
5,87
5,88
4,00
5,61

53,11

2,00
5,40
0,03
0,65
3,39
6,02
10,12
1,44
10,60
0,66

43,31

(9)

2,00
0,60
2,04
0,00
0,15
0,39
1,26
0,66
0,36
7,00
0,00

14,46

9,40
0,04
0,36
0,51
20,65
18,51
0,46
22,49
28,92
0,00
33,16

134,50

rat(9) |(9)
9,40

0,04
0,12
0,00
0,25
0,69
0,00
2,82
0,18
0,00
0,11

13,61

S6 (g) |Allergének
0,26

0,08
0,50

0,01
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AlEvil

[SKOLA ETTEREM

T Kakad (TEJMENTES) 509,00 121,77 0,40 2,21 0,33 2508 12,60 0,04
Vajkrém laktozmentes 70,73 1692 011 1,76 0,00 014 0,00 o,oo
Teljes kiorl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
ié E Almalé 386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00
(@]
X Rantott hal 114572 274,10 1579 14,31 224 1927 082 0,85
) ;’j (TEJMENTES) @ @ 9
ol g @T QC) Petrezselymes burgonya 922,82 220,77 5,82 0,93 0,11 46,15 0,00 0,42
o
.o v E
g - @5 Céklasalata 108,26 2590 049 0,07 0,00 574 434 0,53
o X
N ©
+, U Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
O
[72]
= Laktézmentes Péttyos 748,22 179,00 510 8,60 6,90 20,00 19,00 0,030 @
< rudi @
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 030 002 002 004
Vizes zsemle 347,60 83,16 281 0,33 0,00 16,58 0,06 0,30
Osszesen: 5218,43 1247,99 3564 31,21 10,73 200,78 49,14 2,87
%’ T Laktézmentes tej 367,84 8800 6,00 3,00 2,00 9,40 9,40 0,26
(@]
_ N Liga margarin 7524 18,00 0,04 2,00 0,60 004 004 0,08
< (7]
— (0]
.8 & c Csirkemell sonka 136,69 32,70 4,50 1,35 0,42 0,60 0,12 0,66
SE &t
< N ON Uborka 9,83 235 020 0,02 000 034 000 001
INRZIRSA )
o X
N o Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0111 0,60
(/2]
O
9  E Csontleves 24525 58,67 234 114 0,02 959 000 1569\
2 0
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Arvib [SKOLA ETTEREM

\ E Gyumolcsmartas, Piritott =~ 1554,88 371,98 540 9,44 1,00 6525 17,31 0,90 @
% dara
g Fétt has 532,56 127,41 16,80 6,48 231 032 0,00 0,76
. 7))
3 s —~2 U Edamisajt 388,74 9300 7,80 6,90 465 0,00 0,00 o,s4®
NT 3o _ _
o W0 & Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
< N O N
N 20
Q X Poréhagyma 46,24 11,06 066 0,09 0,00 1,89 0,00 0,00
§ Teljes kidriést zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 0,25 0,60 @
< ~
Osszesen: 458751 1097,49 53,14 33,73 11,75 141,28 27,27 6,05
T Tejeskavé (TEJMENTES) 515,69 123,37 0,35 2,03 0,20 25,98 12,60 o,oz@
Fétt tojas 207,14 4955 4,05 3,60 093 018 0,00 0,11
o Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
% Paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
2
0 < § Teljes ki6riést zsemle 459,80 110,000 3,75 0,65 0,15 20,65 0,25 0,60 @
NE DS
SE GEJ E Brokkolikrémleves 341,22 81,63 3,10 2,34 0,24 11,98 0,83 o,m@
< > SN (TEJMENTES)
N N wpd ’ ’
oo X Husos tészta 2041,06 48829 19,96 20,35 534 5582 290 0,84 @
N % (TEJMENTES)
‘9 U Gyumélcsjoghurt 570,57 136,50 3,90 4,05 0,00 21,00 0,00 o,oo@
< laktézmentes
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60 @
Osszesen: 4930,49 117954 41,12 35,77 7,46 169,71 16,73 2,86
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Laktézmentes tej 367,84 8800 600 3,00 200 940 9,40 0,26
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Géla silt sonka 129,16 30,90 570 0,72 030 039 0,30 0,87
ié Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0111 0,60
(@]

_ X E Paldcleves 743,75 177,93 1113 7,24 1,59 16,59 0,07 1,21
Q9 B (TEJMENTES)

- x /\E ’ . . . ‘
NO M5 Fahéjas csiga 1326,77 31741 6,80 582 0,62 59,31 17,81 0,31 ..
© "q:'; § = (tejmentes) @

= £
NE- =X Banan 438,77 10497 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
o X
N ©

* Fehér kenyér 238,80 57,13 190 0,20 0,00 11,50 0,02 0,30
3
< U Kendmajas 321,90 76,64 3,00 6,69 324 051 000 045
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 000 066 0,00 0,04
Telj.ki6rl.zsemle 660,00 157,89 583 1,43 0,38 2838 0,16 0,29 "@
Osszesen: 4978,08 119056 47,65 26,89 8,43 184,12 27,89 4,43
Uzletvezetd Konyhafénok
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