(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

2024. 02. 12.
hétfé
(00634)

kedd

(00634)
Szakisk.tej-tojas-gluténment.Komlé Szakisk.tej-tojas-gluténment.Komlé

2024. 02. 13.

MEVID zRt. |

E

E

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.02.12. - 2024.02.18.

Komenymagleves 685,54 164,00 25,91 1,83 .

(gluténmentes)

Szmes,fozelek (TEJ- 1389,40 332,39 7,28 16,64 1,20 36,70 3,76 1,09 ¥

GLUTENMENTES)

Grill csirkecomb 674,34 161,32 23,01 7,29 1,63 0,70 0,02 1,25

(gluténmentes)

Gluténmentes baguett 512,05 122,50 1,45 1,55 0,20 2350 1,15 0,85
Osszesen: 3261,33 780,21 33,53 30,51 3,60 86,81 5,84 5,02

Almalé 386,00 91,90 0,10 0,10 0,00 22,60 11,00 0,00

Petrezselymes burgonya 1138,87 272,46 7,11 1,50 0,18 56,25 0,00 0,43

Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 0,00 8,20 6,20 0,75

Rostonhal 636,33 152,23 15,23 9,65 1,73 0,00 0,00 0,64

(GLUTENMENTES)

Geszti Eszti 383,72 91,80 1,02 3,15 2,85 1431 852 0,03
Osszesen: 2699,58 645,39 24,16 14,50 4,76 101,36 25,72 1,85
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Arvib [SKOLA ETTEREM

ié E Csontleves 317,86 76,04 2,37 1,66 0,02 12,94 0,00 1,69
o) (gluténmentes)
f Fétt hus 665,70 159,26 21,00 8,10 2,89 0,40 0,00 119
c
()
< e Gyumolcsmartas, Fott 2024,67 484,37 6,42 11,27 1,23 86,60 19,71 0,24
- 5 burgonya (tej-
N -‘g 3 5 gluténmentes)
Cg 0P
< N o »n
N9 2E
S g
I3V Ml
2
X
n
2
N
4p) Osszesen: 3008,23 719,67 29,79 21,03 4,14 99,94 19,71 3,12
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[SKOLA ETTEREM

ié E Brokkolikrémleves (TEJ- 537,21 12852 3,35 585 062 1521 1,37 0,23@
o GUTENMENTES)
- Milanéi makaroni (tej- 2574,33 61587 1550 29,07 725 72,42 355 1,26
S gluténmentes)
: £
To)
2% 5
aNE JS
88D
=3
NSRS
g87 e
T
X
7
2
©
N
w

Osszesen: 311154 744,39 18,85 34,92 7,87 87,63 4,92 1,49
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<
o

E Palocleves (TEJ-
GLUTENMENTES)

Fahéjas csiga
(gluténmentes)

Alma

2024. 02. 16.
péntek
(00634)
Szakisk.tej-tojas-gluténment.Komlo

Osszesen:
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1118,19

2 588,82

145,41

3 852,42

267,51 16,47 11,12
619,34 5,47 14,86
34,79 0,40 0,40
921,64 22,34 26,38
Uzletvezetd

[SKOLA ETTEREM

2,41 2455 0,13 1,66
1,53 113,30 36,02 0,50

0,00 7,00 0,00 0,01
3,94 144,85 36,15 2,17
Konyhafdénok
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