2024. 02. 05.
hétfé
(00540)
Szakiskola Komlé (A-men)

R

E

<

Tea

Uborka

Tolle trappista sajt
Teljes ki6rlési zsemle
Csontleves cérnametélttel
Par.husgombodc
arpagyoénggyel
f.bourgonyaval

Teljes ki6rlést kenyér
Korte

Lenmagos huspogacsa

szelet
Francia salata

Osszesen:

181,25

19,66
647,90
919,60
370,43

2721,01

667,13
177,08
1 807,12
697,26

8 208,44

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.02.05. - 2024.02.11.

43,36
4,70
155,00
220,00
88,62

650,96

159,60

42,36
432,33
166,79

1963,72

0,4
0,40
13,85
7,50
3,70

22,89

5,88
0,32
24,16
8,07

87,17

()]
0 0,08

0,04
14,05
1,30
2,03

25,93

1,44
0,24
30,62
4,11

79,84

)]

0,00
0,00
8,93
0,30
0,03

7,62

0,36
0,00
8,28
11,19

36,71

10,16
0,68
0,80

41,30

13,69

80,36

28,92

9,60
14,47
26,75

226,73

rat (9) |(9)
9,99

0,00
0,00
0,50
0,83

23,96

0,18
0,00
0,13
3,73

39,32

0,00
0,01

1,21

1,20
BC,0,6,0/&
= BHVBVD
0,54

0,00

R OIAOIY
8,64

ISKOLA ETTEREM



Aevib [SKOLA ETTEREM

T : ; OO\
3 E Csontleves cérametélttel 370,43 88,62 3,70 2,03 0,03 13,69 083 1,80 @
(2} A L) a a o
. 2 Vadas tokany 122569 293,23 23,06 17,80 590 9,75 3,27 1,08
RN
8‘ o oY Spagetti 1655,16 39597 1350 8,63 1,19 6561 0,00 0,88
8§ SE
NEE=AO Korte 221,35 5295 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
o =
C\l 3
()
S .
m Osszesen: 3472,63 830,77 40,66 28,76 7,12 101,05 4,10 3,77
R Kakao 663,64 158,70 8,66 3,88 209 2197 858 0,35
2 Sargabarack dzsem 186,85 44,70 0,13 0,01 0,00 10,98 9,87 0,00
()
e s OO
; Kifli 1250,10 299,06 9,90 2,52 0,54 57,42 2,16 0,98
s <
o
. __ =9 E Zzoldbableves 68529 163,79 537 7,18 3,08 1895 228 0,97 @
93 9F Q200
<2< = Piritott sertésmaj 900,61 215,46 20,44 11,00 323 837 0,00 1,19
AN ~— (U
o —
~ [e) , . L) L) L)
é Parolt rizs 160014 38281 7,36 7,72 090 7049 065 0,30 @@
S Csemege uborka 60,00 1435 060 0,10 0,00 2,40 1,90 1,00
n
V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




Aevibh

[SKOLA ETTEREM

o V Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
g - Fist izesités( parizsi 455,00 108,85 5,50 9,50 390 060 0,20 1,10
8 ° § Paprika Kaliforniai 51,60 12,34 0,40 0,12 0,01 2,41 0,00 0,00
X
S w«<
% S~ Teljes ki6rl.kifli 1 007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
: N
O L.
o n Osszesen: 7117,10 1702,42 66,20 47,71 16,05 245,79 38,27 7,17
=) — -

e ® E Zoldbableves 577,47 138,00 4,73 5,60 259 16,77 1,85 0,93 S tEgraltgmie
5% 3 B0B00
N 2 Fokhagymas csirkecomb 684,27 163,70 23,07 7,33 164 104 029 1,05 @
N

c@.‘i’ Hagymas tortburgonya 1374,13 328,74 7,48 6,17 0,70 59,32 0,00 0,24
© £
36 Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 000 820 6,20 0,75
Hm}
7 Aal . T () (1) () () ()
é Malnas-csokis miizliszelet 451,44 108,00 1,20 3,50 2,40 18,00 830 0,08 @
m Osszesen: 324197 77544 37,18 22,70 7,33 103,33 16,64 3,05
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Hee )
C
) Tojaskrém 423,04 101,21 5,59 6,96 2,10 0,48 0,29 0,56 FayL
2 T
rs' < Paprika 32,76 784 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
- © ~0
O —
AN © , ,

S g €& o0
S 5 3 S Csaszarzsemle 1374,80 328,90 10,66 2,74 0,78 63,04 090 1,82
<
NP m E Zsldségl idli 4 2 292 2 13,91 17 1,12 AN
S © gleves snidlinges 384,80 92,06 9 ,63 0,36 3,9 0, ,

N g gauskéva| @ @ @ @
[72] , .
S Sert It 117596 281,33 26,30 16,33 4,21 6,93 0,14 1,21 Eapte -
L e DRRY
n Lencsefézelék 1803,62 431,49 2390 12,20 311 5599 1,23 0,64 @
& Al =TI ISKOLA EF'1T""TEREN




AlEvil

[SKOLA ETTEREM

= E Teljes kioriésti kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 054
c ¢
52t v Turofelfuit 1501,95 359,32 27,22 1578 9,28 2553 10,97 o,2o -
5 0 < 012
S ‘E‘,Es‘_; Gyiimélcs éntet 307,54 7357 090 0,13 0,00 16,19 599 0,02
%)
C N Osszesen: 785285 1878,68 10425 5841 2020 222,35 29,86 6,11
o —~~
' © ® E Zdldségleves snidlinges 384,80 92,06 2,92 2,63 0,36 1391 0,17 1,12 AP
NP 2 auskég\]/al ? 9 @
©35 _U~<> g
<N g Svab kaposztas karaj 2073,08 49595 32,68 23,19 6,52 37,99 0,77 3,38@ ‘ ,
30 % O OIS
S8 D9 Teljes ki6riést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 2892 0,18 0,54
© £
X
Hee )
C
(0]
S )
m Osszesen: 312501 747,61 41,48 27,26 724 80,82 1,12 5,04
R Bajor sérperec 259328 620,40 2046 9,02 1,76 112,20 7,48 3,74 ‘@
2 Tej 608,58 14559 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40
(O]
€ E Gyumélcsleves 853,72 204,24 470 1,31 0,57 42,06 19,98 0,50
o, <
o
10 =0 Csirkepaprikés 102253 244,62 2121 14,11 408 656 1,14 1,54
e 0,0
< ‘é =3 Penne tészta 1731,97 41435 12,50 8,93 0,95 73,00 0,00 0,89
AN < ©
oo &
N ) Ecetes al ik 2,97 22,24 1,12 2 7 1 Ak
é cetes almapaprika 92,9 , , 0,28 0,00 3,79 ,00 0,60 @
4
TV Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
%)
Fétt bécsi rudacska 572,66 137,00 6,50 12,50 3,85 0,00 000 1,05
AT ISKOIL . A ET'"'TERENMN




>

Vi

[SKOL

0,02

E

= T
0 6,30

TEREM

© _ V Ketchup 134,18 32,10 0,36 0,12 , 7.2 , 54
o2~
% 2 -; Teljes kibrlést zsemle 919,60 220,00 7,50 1,30 0,30 41,30 0,50 1,20
O @ ¢
=N Osszesen: 8710,74 2083,90 84,95 5215 1397 312,17 46,39 10,46
85 « Tg E Gylmolcsleves 853,72 20424 470 1,31 0,57 42,06 19,98 0,50
.0 ~
S:E 2 Csemege sillt 1190,04 284,70 2503 20,10 579 059 000 146 @
<=3 8
N @ Do Mexikoi rizs 178372 426,73 9,33 8,79 1,01 76,74 065 0,89 @@
gl DD
S0 Ecetes almapaprika 92,97 2224 1,12 0,28 0,00 379 100 0,60
Heo)
C
(&)
S )
o0 Osszesen: 392045 937,91 40,18 30,48 7,37 123,18 21,63 3,45
R Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Hee}
C
aEJ Svab fiistolt sonka 211,09 50,50 8,20 1,15 045 1,75 0,20 1,10
g’ < Paradicsom 36,62 8,76 040 0,08 002 1,60 0,00 0,01
X —~0O
. X =0
S .g 3 g Teljes ki6rl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
q-' O O X
N2 w E Korhelyl sshussal 2 2 o erylognlopyle
o © yleves sertéshissal 1 019,03 43,79 16,16 13,87 531 133 1,30 1,97 )
N g |estya’nna| @ @ @ G
2 Tejberizs fahéjas szorattal 2 768,34 662,28 13,24 5,02 2,50 140,34 66,94 0,78
(]
N
n Alma 17450 41,75 048 0,48 0,00 840 0,00 0,01
C A ==-T i IS KOILLA F1T'T EREM




Arvib [SKOLA ETTEREM

V Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06

Vanilias iz krémpuding 1025,00 244,04 4,80 6,00 4,20 42,00 0,00 0,40

(00540)
I/ AnmAlA /AN

Osszesen: 6861,98 164045 52,38 30,38 14,18 283,77 81,03 5,53

E Korhelyleves sertéshussal  1019,03 243,79 16,16 13,87 531 13,32 1,30 1,97 @'.
|estya’nna| @ m @ @ k
Tuarés palacsinta 193345 462,55 2159 17,65 9,36 53,15 24,45 1,28

0,01

Alma 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 5,60 0,00

2024. 02. 09.
péntek

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Szakiskola

Osszesen: 3068,81 734,17 38,07 31,84 14,67 72,07 2575 3,26

Uzletvezetd Konyhafénodk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!

& A=t ISKOILA ETTERENMNM




