ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.02.05. - 2024.02.11.

(KJ) (Keal)  |(9) ©)
50 3,75 2,50

T Laktézmentes tej 459,80 110,00 7, , 11,75 11,75 0,33
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Trappista sajt 468,16 112,00 840 8,40 560 0,70 0,70 0,70
(laktézmentes)
o Teljes ki6rlésti zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 025 0,60
€
o [ ) L
| S E Burgonyaleves 456,93 109,31 3,01 2,29 0,27 1881 0,04 0,87
(/7]
8 Q Hagymas sertésborda 797,59 190,81 17,51 11,21 2,84 473 000 0,96
=
N Bo
©O% b E Tokfézelék 76559 183,16 3,83 7,20 0,77 2543 0,99 0,73
3 < g.g (TEJMENTES)
N S Teljes ki6rlésti kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 2410 0,15 0,45
[72]
'S Korte 177,08 4236 032 024 0,00 9,60 0,00 0,00
<
U Alpro vanilias desszert 363,66 87,00 4,00 225 0,38 17,75 13,75 0,18
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0111 0,60
Osszesen: 5274,99 1261,96 5887 39,85 13,41 166,72 27,78 550
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2024. 02. 06.

2024. 02. 07.

MEWVID zRt. |

kedd
(00513)
Alsos laktéozmentes Komlo

szerda
(00513)
Alsos laktéozmentes Komlo

AlEvil

[SKOLA ETTEREM

Tejeskavé (TEJMENTES) 515,69 123,37 0,35 2,03 0,20 2598 12,60 0,02
Magyaros vajkrém 316,01 7560 050 7,80 0,00 074 000 0,00
laktézm.
Teljes kiorl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
Zoldséges zoldbableves 31528 7529 2,71 1,56 0,21 12,30 0,12 0,66
Parolt rizs 1259,00 301,20 560 6,71 0,78 54,25 0,00 0,99
Piritott sertésmaj 652,22 156,03 16,17 7,57 244 559 000 075
Csemege uborka 42,00 10,05 042 0,07 000 1,68 1,33 0,70
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Csokis-meggyes 614,46 147,00 2,00 4,60 1,80 24,00 10,96 0,01 @
muzliszelet (glutén-és @
laktézmentes)

Osszesen: 4657,12 1114,01 32,75 32,24 6,28 169,74 26,31 3,79
Tea 163,71 39,17 0,40 0,08 0,00 9,13 899 0,00
F6tt bécsi rudacska 458,13 109,60 5,20 10,00 308 000 000 084
Ketchup 67,09 16,05 0,18 0,06 001 360 315 0,27
Fehér kenyér 597,00 142,82 4,75 0,50 0,00 2875 005 0,75
Z6ldségleves snidlinges 260,98 62,44 1,95 1,96 0,27 9,08 0,00 0,69
galuskaval (tejmentes) @ 9
Sertésiilt csikok 796,27 190,49 17,54 11,20 2,84 463 009 1,00
Lencsefézelék 120856 289,13 17,23 6,18 0,55 40,76 0,18
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2024. 02. 07.

2024. 02. 08.

MEWVID zRt. |

szerda
(00513)
Alsds laktézmentes

csltortok
(00513)
Alsds laktézmentes Komlo

AlEvil

I/ ArmAlA

Teljes ki6rlési kenyér
Sajtkrém laktézmentes
Uborka

Vizes zsemle

Osszesen:

Kakaé (TEJMENTES)
Petrezselymes margarin
Paradicsom

Teljes ki6rlési zsemle

Gyumolcsleves
(TEJMENTES)

Csirkeporkolt
Penne tészta
Vitamin salata

Pogacsa (TEJMENTES)

Osszesen:

555,94
208,16

14,74
695,20

5 025,78
509,00

75,37
27,47
459,80
551,90
672,30
1191,33
180,17
1411,88

5 079,22

[SKOLA ETTEREM

133,00
49,80
3,53
166,32

1 202,35
121,77

18,03
6,57
110,00
132,03
160,84
285,01
43,10
337,77

1 215,12

4,90 1,20
3,51 3,54
0,30 0,03
5,61 0,66
61,57 3541
0,40 2,21
0,04 2,00
0,30 0,06
3,75 0,65
1,37 0,50
16,11 8,76
8,75 5,69
1,06 0,13
9,43 8,47
41,21 28,47

0,30
0,00
0,00
0,00

7,05
0,33

0,60
0,01
0,15
0,04
1,43
0,60
0,01
2,20

5,37

24,10 0,15
0,90 0,00
0,51 0,00

33,16 0,11

154,62 12,72

25,08 12,60
0,04 0,04
1,20 0,00

20,65 0,25

29,81 15,98
3,08 0,14

51,10 0,00
9,23 5,00

56,14 0,97

196,33 34,98
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5,22
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0,08
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AlEvil

T Laktozmentes tej

K&rozott (Laktdozmentes)

Kukoricas kenyér

ié E Korhelyleves sertéshussal
o lestyannal (tejment.)
S CXD Tejberizs kakaos szorattal
o (0]
. X FO\‘E
N9 Alma
CEnE
N 3 S8 Fehér kenyér
SR
* U Svab flstolt sonka
2
< Delma szendvics
margarin
Paprika
Teljes ki6rl.kifli

MEVID zRt.

Osszesen:
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459,80
67,46
595,65
567,12

1 642,46
174,50
358,20
126,65
150,48
16,38

503,69

[SKOLA ETTEREM

4 662,39 1115,40

11000 7,50 3,75
1614 136 073
14250 4,80 050
13567 1021 684
392,93 457 226
41,75 048 048
8569 285 030
30,30 492 0,69
36,00 008 4,00
392 024 0,06
12050 3,70 180
40,71 2141

" Uzletvezets

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!

2,50
0,00
0,00
1,97
0,45
0,00
0,00
0,27
1,24
0,00
0,85

7,28

11,75
1,02
29,50
8,15
88,05
8,40
17,25
1,05
0,08
0,60
21,00

186,85

11,75 0,33
0,00 0,59
0,00 0,60
0,05 1,18 @

3859 0,35
0,00 0,01
0,03 045
012 0,66
0,08 0,16
0,00 0,00
1,30 0,60 "@

51,92 4,93

o Konyhafénsk
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