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Tételes étlap 2024.02.05. - 2024.02.11.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

Burgonyaleves 63391 151,65 27,12 1,08 ..

(gluténmentes) @

Tékfézplék (TEJ- 1132,40 270,91 3,61 11,41 1,22 37,35 1,76 1,04

GLUTENMENTES)

Hagymas sertésborda 1039,32 248,64 21,58 14,94 3,65 6,51 0,02 1,39 “@

(gluténmentes)

Gluténmentes baguett 512,05 122,50 1,45 1,55 0,20 23,50 1,15 0,85

Korte 177,08 42,36 0,32 0,24 0,00 9,60 0,00 0,00
Osszesen: 349476 836,06 29,64 31,47 543 104,08 3,00 4,36

Zbldséges zdldbableves 441,70 105,67 2,52 2,38 0,24 18,16 0,09 0,89 “@

(gluténmentes)

Piritott sertésmaj 936,92 224,14 20,36 11,21 3,25 10,01 0,02 1,18 “@

(gluténmentes)

Parolt rizs (gluténmentes) 1583,64 378,86 7,20 7,70 0,90 69,75 0,00 1,19

Csemege uborka 60,00 14,35 0,60 0,10 0,00 2,40 1,90 1,00 “@
Osszesen: 3022,26 723,02 30,68 21,39 4,39 100,32 2,01 4,26
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E Zdbldségleves
(gluténmentes)

Sertésiilt csikok
(gluténmentes)

Lencsef6zelék (TEJ-
GLUTENMENTES)

Gluténmentes baguett

szerda
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Osszesen:

345,96

1081,35

1 841,93

512,05

3 781,29
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82,77

258,70

440,65

122,50

904,62

1,27

21,69

22,68

1,45

47,09

2,53

15,87

9,79

1,55

29,74

0,28

3,76

0,88

0,20

5,12

13,50

6,79

64,22

23,50

108,01

0,00

0,17

0,38

1,15

1,70
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ié E Gyimélcsleves (TEJ- 929,67 22241 1,83 1,59 0,13 48,67 21,38 0,41@
S GLUTENMENTES)
X Tészta koret 1490,24 35652 160 627 063 73,00 0,00 0,94
qC.> (gluténmentes)
- £ Csirkeporkolt 920,18 220,14 22,20 11,82 1,95 4,44 022 1,16
S O (gluténmentes)
NE %% Vitamin salata 263,34 6300 163 0,20 0,02 13,39 6,99 0,26
'l-' o 1
RS
Q° £
&
S
()
2
S
%) Osszesen: 360343 862,07 27,26 19,88 2,73 13950 2859 2,77
%’ E Korhelyleves sertéshussal 843,62 201,82 14,54 10,62 301 1152 0,11 1,90@@
o lestyannal (tej-
X gluténment.)
s Tejberizs kakads szorattal 2 600,38 622,10 7,45 3,57 0,79 139,05 61,22 0,59
o = (TEJMENTES)
S ,\;% Alma 17450 41,75 048 0,48 000 840 000 0,01
Ng S
o.g S Gluténmentes baguett 512,05 122,50 1,45 1,55 020 2350 1,15 0,85
NSRS
g T2
&
X
2]
2
N
%) Osszesen: 413055 988,17 23,92 16,22 400 182,47 62,48 3,35
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