
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)
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Cukor 
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Só (g) Allergének Fogy. ár
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  633,91   151,65   2,68   3,33   0,36   27,12   0,07   1,08         
 

Hagymás sertésborda 
(gluténmentes)

 1 039,32   248,64   21,58   14,94   3,65   6,51   0,02   1,39         
 

Tökfőzelék  
(gluténmentes)

 1 129,33   270,18   5,18   12,91   3,53   32,31   1,06   1,11         
 

Gluténmentes baguett   512,05   122,50   1,45   1,55   0,20   23,50   1,15   0,85

Körte   177,08   42,36   0,32   0,24   0,00   9,60   0,00   0,00

Összesen:  3 491,69   835,33   31,21 32,97   7,74   99,04   2,30   4,43
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(gluténmentes)
  441,70   105,67   2,52   2,38   0,24   18,16   0,09   0,89         

 

Pirított sertésmáj 
(gluténmentes)

  936,92   224,14   20,36   11,21   3,25   10,01   0,02   1,18         
 

Párolt rizs (gluténmentes)  1 583,64   378,86   7,20   7,70   0,90   69,75   0,00   1,19

Csemege uborka   60,00   14,35   0,60   0,10   0,00   2,40   1,90   1,00         
 

Összesen:  3 022,26   723,02   30,68 21,39   4,39   100,32   2,01   4,26

Tételes étlap 2024.02.05. - 2024.02.11. 
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(gluténmentes)

  345,96   82,77   1,27   2,53   0,28   13,50   0,00   1,10         
 

Sertésült csíkok 
(gluténmentes)

 1 081,35   258,70   21,69   15,87   3,76   6,79   0,17   1,26         
 

Lencsefőzelék 
(gluténmentes)

 2 006,20   479,95   23,46   13,39   3,22   65,18   1,34   0,64         
 

Gluténmentes baguett   512,05   122,50   1,45   1,55   0,20   23,50   1,15   0,85

Összesen:  3 945,56   943,92   47,87 33,34   7,46   108,97   2,66   3,85
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(gluténmentes)
  998,95   238,98   4,39   2,16   0,65   48,63   20,06   0,50         

 

Csirkepaprikás 
(gluténmentes)

 1 021,25   244,32   20,98   14,22   4,09   6,40   1,15   1,54         
 

Tészta köret  
(gluténmentes)

 1 490,24   356,52   1,60   6,27   0,63   73,00   0,00   0,94

Összesen:  3 510,44   839,82   26,97 22,65   5,37   128,03   21,21   2,98
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lestyánnal (gluténment.)
 1 007,89   241,12   15,32   14,22   5,35   12,48   1,07   1,93         

 

Tejberizs kakaós szórattal  2 867,08   685,90   15,50   6,36   3,28   140,46   64,96   0,89         
 

Alma   174,50   41,75   0,48   0,48   0,00   8,40   0,00   0,01

Gluténmentes baguett   512,05   122,50   1,45   1,55   0,20   23,50   1,15   0,85

Összesen:  4 561,52  1 091,27   32,75 22,61   8,83   184,84   67,18   3,68

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
    


