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ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.02.05. - 2024.02.11.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

E Burgonyaleves 63391 151,65 27,12 1,08 ..
(gluténmentes) @
Hagymas sertésborda 1039,32 248,64 2158 14,94 365 651 002 1,39
(gluténmentes)

Tokfézelek 1129,33 270,18 518 12,91 3,53 32,31 1,06 1,11

(gluténmentes)

Gluténmentes baguett 512,05 12250 1,45 1,55 0,20 2350 1,15 0,85

Korte 177,08 4236 032 024 0,00 9,60 0,00 0,00
Osszesen: 3491,69 83533 31,21 32,97 7,74 99,04 230 443

E Zoldséges zoldbableves 441,70 105,67 252 2,38 0,24 18,16 0,09 0,89
(gluténmentes)

Piritott sertésmaj 936,92 224,14 20,36 11,21 325 10,01 002 1,18

(gluténmentes)

Parolt rizs (gluténmentes) 1583,64 378,86 7,20 7,70 0,90 69,75 000 1,19

Csemege uborka 60,00 1435 0,60 0,10 0,00 240 1,90 1,00 "@
Osszesen: 3022,26 723,02 30,68 21,39 439 100,32 2,01 4,26

ISKOLA ETTEREM
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Korhelyleves sertéshissal 1007,89 241,12 1532 14,22 535 12,48 1,07 1,93@
lestyannal (gluténment.)

Tejberizs kakaos szorattal 2 867,08 685,90 15,50 6,36 3,28 140,46 64,96 0,89
0,01

Alma 174,50 41,75 0,48 0,48 0,00 8,40 0,00

tek

(00582)
Szakiskola gluténmentes Komlé

Gluténmentes baguett 512,05 122,50 1,45 1,55 0,20 23,50 1,15 0,85

2024. 02. 09.
pén

Osszesen: 456152 1091,27 32,75 22,61 8,83 184,84 67,18 3,68

Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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