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Tételes étlap 2024.02.05. - 2024.02.11.

E Csontleves cérnametélttel 37043 88,62 3.7 0,03 13,69 0,83 1,80 @.. ‘
Par.htisgombéc 272101 650,96 22,89 25093 7,62 80,36 23,96 1,85 @..E.
arpagyoénggyel

f.ourgonyaval

)
~ Teljes kiérlési kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 2892 0,18 0,54
o
e Kérte 177,08 4236 0,32 0,24 000 9,60 0,00 0,00
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o
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S Osszesen: 393565 941,54 32,79 29,64 8,01 132,57 24,97 4,19
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o E Csontleves cérnametélttel 370,43 88,62 3,70 2,03 0,03 13,69 0,83 1,80 Yol #YY AW
2 06,08

Vadas tokany 122569 29323 2306 17,80 590 975 327 1,08

: o Cr—
Spagetti 165516 39597 13,50 8,63 1,19 6561 0,00 0,88

Korte 221,35 52,95 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00
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Osszesen: 3472,63 830,77 40,66 28,76 7,12 101,05 4,10 3,77
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'S E Zoldbableves 68529 163,79 537 7,18 3,08 1895 228 0,97 @
5 OEOW0)
<§ Piritott sertésmaj 900,61 21546 20,44 11,00 323 837 000 1,19
o Parolt rizs 1600,14 38281 7,36 7,72 0,00 70,49 0,65 0,30 ogryle
oy BRBOD
no Csemege uborka 60,00 1435 060 0,10 0,00 240 190 1,00
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°Z O Osszesen: 3246,04 776,41 33,77 26,00 721 100,21 4,83 3,46
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§ 3 E Zoldbableves 577,47 138,00 4,73 5,60 259 16,77 1,85 0,93 @
[75) . . Ll L]
2 Fokhagymas csirkecomb 684,27 163,70 23,07 7,33 1,64 1,04 029 1,05 @..
< A
:LQT‘Q Hagymas tortburgonya 1374,13 328,74 7,48 6,17 0,70 59,32 0,00 0,24
© £
8/'@ Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 0,00 820 620 075
Heo )
c Malnas-csokis miizliszelet ~ 451,44 108,00 1,20 3,50 240 18,00 8,30 0,088 @
g @BVOD
o Osszesen: 324197 77544 37,18 22,70 7,33 103,33 16,64 3,05
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S E Zoldségleves snidlinges 384,80 92,06 2,92 2,63 0,36 13,91 0,17 1,12
é gauskaval @ @ 9 @
i Sertéssiilt 117596 281,33 26,30 16,33 421 6,93 0,14 1,21 St -
i NSZING,
—~0 Lencsefézelék 1803,62 431,49 2390 12,20 311 5599 123 0,64@
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S X Teljes ki6riést kenyér 667,13 159,60 5,88 1,44 0,36 28,92 0,18 0,54
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N Y © E Zsldségleves snidlinges 384,80 92,06 2,92 263 0,36 1391 0,17 1,12
8 % gauskaval @ @ @ @
i~ Svab kaposztas karaj 2073,08 49595 32,68 23,19 6,52 37,99 0,77 3,38V SO ierple
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2024. 02. 08.
csutortok

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Gimnazium Komlo (A-menu)

& _~d =TI

E GylUmélcsleves 853,72 204,24 470 1,31 0,57 42,06 19,98 0,50
Csirkepaprikas 102253 244,62 21,21 14,11 408 656 1,14 154
Penne tészta 1731,97 41435 1250 8,93 0,95 73,00 0,00 0,89
Ecetes almapaprika 92,97 2224 112 028 0,00 3,79 1,00 0,60
Osszesen: 3701,19 88545 3953 24,63 560 12541 22,12 3,53
E Gyimélcsleves 853,72 204,24 4,70 1,31 057 42,06 19,98 0,50
.. & L) &
Csemege siilt 1190,04 284,70 2503 20,10 579 059 000 1,46 @
Mexikoi rizs 178372 42673 933 8,79 1,01 7674 065 0,89 @@
Ecetes almapaprika 92,97 22,24 1,12 0,28 0,00 379 1,00 0,60
Osszesen: 3920,45 937,91 40,18 30,48 7,37 123,18 21,63 3,45
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5 E Korhelyleves sertéshissal 1019,03 24379 16,16 13,87 531 13,32 1,30 1,97@
ac.> lestyannal @ 9 @ E:'
E Tejberizs fahéjas szorattal 2 768,34 662,28 13,24 5,02 2,50 140,34 66,94 0,78
GLED Alma 17450 41,75 048 0,48 000 840 000 0,01
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i~ Turés palacsinta 193345 462,55 21,59 17,65 9,36 53,15 24,45 1,28 ¥\ N Y
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S &
S0
Heo)
C
(0]
S .
m Osszesen: 3068,81 734,17 38,07 31,84 14,67 72,07 2575 3,26
Uzletvezetd Konyhafénodk
Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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