
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár
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ü) E Csontleves cérnametélttel   370,43   88,62   3,70   2,03   0,03   13,69   0,83   1,80         

 

Par.húsgombóc 
árpagyönggyel 
f.burgonyával

 2 721,01   650,96   22,89   25,93   7,62   80,36   23,96   1,85         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   667,13   159,60   5,88   1,44   0,36   28,92   0,18   0,54         
 

Körte   177,08   42,36   0,32   0,24   0,00   9,60   0,00   0,00

Összesen:  3 935,65   941,54   32,79 29,64   8,01   132,57   24,97   4,19
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a) E Csontleves cérnametélttel   370,43   88,62   3,70   2,03   0,03   13,69   0,83   1,80         

 

Vadas tokány  1 225,69   293,23   23,06   17,80   5,90   9,75   3,27   1,08         
 

Spagetti  1 655,16   395,97   13,50   8,63   1,19   65,61   0,00   0,88         
 

Körte   221,35   52,95   0,40   0,30   0,00   12,00   0,00   0,01

Összesen:  3 472,63   830,77   40,66 28,76   7,12   101,05   4,10   3,77

Tételes étlap 2024.02.05. - 2024.02.11. 
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ü) E Zöldbableves   685,29   163,79   5,37   7,18   3,08   18,95   2,28   0,97         
 

Pirított sertésmáj   900,61   215,46   20,44   11,00   3,23   8,37   0,00   1,19         
 

Párolt rizs  1 600,14   382,81   7,36   7,72   0,90   70,49   0,65   0,30         
 

Csemege uborka   60,00   14,35   0,60   0,10   0,00   2,40   1,90   1,00         
 

Összesen:  3 246,04   776,41   33,77 26,00   7,21   100,21   4,83   3,46
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a) E Zöldbableves   577,47   138,00   4,73   5,60   2,59   16,77   1,85   0,93         

 

Fokhagymás csirkecomb   684,27   163,70   23,07   7,33   1,64   1,04   0,29   1,05         
 

Hagymás törtburgonya  1 374,13   328,74   7,48   6,17   0,70   59,32   0,00   0,24

Céklasaláta   154,66   37,00   0,70   0,10   0,00   8,20   6,20   0,75

Málnás-csokis müzliszelet   451,44   108,00   1,20   3,50   2,40   18,00   8,30   0,08         
 

Összesen:  3 241,97   775,44   37,18 22,70   7,33   103,33   16,64   3,05
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gauskával
  384,80   92,06   2,92   2,63   0,36   13,91   0,17   1,12         

 

Sertéssült  1 175,96   281,33   26,30   16,33   4,21   6,93   0,14   1,21         
 

Lencsefőzelék  1 803,62   431,49   23,90   12,20   3,11   55,99   1,23   0,64         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   667,13   159,60   5,88   1,44   0,36   28,92   0,18   0,54         
 

Összesen:  4 031,51   964,48   59,00 32,60   8,04   105,75   1,72   3,51
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a) E Zöldségleves snidlinges 

gauskával
  384,80   92,06   2,92   2,63   0,36   13,91   0,17   1,12         

 

Sváb káposztás karaj  2 073,08   495,95   32,68   23,19   6,52   37,99   0,77   3,38         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   667,13   159,60   5,88   1,44   0,36   28,92   0,18   0,54         
 

Összesen:  3 125,01   747,61   41,48 27,26   7,24   80,82   1,12   5,04
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ü) E Gyümölcsleves   853,72   204,24   4,70   1,31   0,57   42,06   19,98   0,50         
 

Csirkepaprikás  1 022,53   244,62   21,21   14,11   4,08   6,56   1,14   1,54         
 

Penne tészta  1 731,97   414,35   12,50   8,93   0,95   73,00   0,00   0,89         
 

Ecetes almapaprika   92,97   22,24   1,12   0,28   0,00   3,79   1,00   0,60         
 

Összesen:  3 701,19   885,45   39,53 24,63   5,60   125,41   22,12   3,53
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a) E Gyümölcsleves   853,72   204,24   4,70   1,31   0,57   42,06   19,98   0,50         

 

Csemege sült  1 190,04   284,70   25,03   20,10   5,79   0,59   0,00   1,46         
 

Mexikói rizs  1 783,72   426,73   9,33   8,79   1,01   76,74   0,65   0,89         
 

Ecetes almapaprika   92,97   22,24   1,12   0,28   0,00   3,79   1,00   0,60         
 

Összesen:  3 920,45   937,91   40,18 30,48   7,37   123,18   21,63   3,45
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 1 019,03   243,79   16,16   13,87   5,31   13,32   1,30   1,97         
 

Tejberizs fahéjas szórattal  2 768,34   662,28   13,24   5,02   2,50   140,34   66,94   0,78         
 

Alma   174,50   41,75   0,48   0,48   0,00   8,40   0,00   0,01

Összesen:  3 961,87   947,82   29,88 19,37   7,81   162,06   68,24   2,76
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lestyánnal
 1 019,03   243,79   16,16   13,87   5,31   13,32   1,30   1,97         

 

Túrós palacsinta  1 933,45   462,55   21,59   17,65   9,36   53,15   24,45   1,28         
 

Alma   116,33   27,83   0,32   0,32   0,00   5,60   0,00   0,01

Összesen:  3 068,81   734,17   38,07 31,84   14,67   72,07   25,75   3,26

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
    


