ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.01.29. - 2024.02.04.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
50 3,75 0 0,00

R Tej 507,15 121,33 8,

2,04 1325 m
Péréhagymas vajkrém 310,80 74,35 044 7,70 514 1,06 0,88 0,00
= Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 160 000 001
é Teljes kiérl.kifli 1007,38 241,00 7,40 3,60 1,70 42,00 2,60 1,20
i 0 é‘% E Izec'\sllgséges reszelttészta 408,02 97,61 2,98 251 0,32 1552 016 1,31
:’r_ B 59 Sertésparkolt 110529 264,42 2385 16,44 402 488 022 054
§ 9;3; Burgonyafézelék 1368,03 327,28 7,28 10,90 3,81 4895 1,28 0,46
'-§ Teljes kibrlésii kenyér 667,13 159,60 588 144 0,36 2892 0,18 054
DV Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Hamburger 274624 657,00 2431 3044 12,34 6889 11,78 2,89
Osszesen: 8337,91 199471 81,44 7694 29,75 23523 27,09 7,28
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© E Zoldséges reszelttészta 408,02 97,61 2,98 2,51 0,32 1552 0,16 1,314 AR e A
9 leves ] 9 @
(7]

: i~ Cukkinis csirkés tészta 286090 684,43 38,70 22,47 943 7970 1,08 112
Q .z sajttal besltve @ @ @
98 02 Kinder tejszelet 493,24 118,00 2,20 7,80 460 950 830 0,17
S5 SE OO
<2 38E
Q29
O -

Y =
()
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m Osszesen: 3762,16 900,04 43,88 32,78 14,35 104,72 9,54 2,60
R Kakad 663,64 158,70 8,66 3,88 209 2197 858 0,35
- Teavaj 157,59 37,70 0,03 4,17 258 003 003 o,oo
‘2
o} Mini kuglof 140625 336,42 10,22 534 1,97 59,63 11,72 0,75
g DY)

; < s . O Bgral O gl 6.
o < E Zoldséges karfiolleves 474,08 113,42 411 3,03 0,37 17,16 1,08 0,94
3 oo 9 N OO
ST §E  Avamartasoshiscsikok 171054 409,22 2927 3004 1309 649 230 117
g. =~ 8 < L] L] L]

S © Parolt rizs 1600,14 38281 7,36 7,72 0,90 70,49 0,65 0,30
S AN
2 Mandarin 156,78 3751 056 0,24 000 7,84 0,00 0,00
©
N
» V Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 002 0,04
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£V Paprikas szalami 470,67 112,60 4,08 8,60 396 0,76 008 0,80
@ ¢
é‘ S £ Ppaprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
RN
S ‘E‘,Es‘ _g Teljes ki6rlést zsemle 919,60 220,00 7,50 1,30 0,30 41,30 0,50 1,20
n
S N Osszesen: 7810,92 186858 72,69 6552 2556 237,05 34,95 555
(Y') —~~
. © E Zoldséges karfiolleves 474,08 113,42 4,11 3,03 0,37 17,16 1,08 0,94 Yy W Y
43 3 ° 1B O AOIC)
) (2] . . L) L) L)
>z 2 Bubos hts 1361,72 32577 29,14 18,84 541 934 001 0,79
SN 10)0,0),
8 Do Kuszkusz salata 1459,04 349,05 951 7,27 0,77 49,45 0,03 0,43
© £
aa Mandarin 156,78 3751 056 0,24 0,00 7,84 000 0,00
Hee}
C
(0]
S )
m Osszesen: 3451,62 825,75 43,32 29,38 6,55 83,79 1,12 2,16
R Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
2 Liga margarin 7524 18,00 0,04 2,00 0,60 004 004 0,08
(O]
£ Pick tavaszi felvagott 436,81 10450 6,00 8,50 350 095 030 1,10
o <
(40]
@ o9 Csaszarzsemle 1374,80 32890 10,66 274 0,78 63,04 090 1,82
= g % g @ @
< N ©OX E Zoldborsoleves 62546 149,44 651 3,0 0,38 2331 023 0,90
5685 10,6010
N ) Halfilé bakonyi mé 1164,61 278,62 19,94 17,32 47 1,2 1,50 §L\Y Y
é alfilé bakonyi modra 64,6 8,6 9,9 3 5,30 9, 23 ,50 @ @ @
@ Bulgur 1641,50 392,70 12,29 6,90 0,87 7587 0,00 0,34
%)
V Erdélyi rakott kaposzta 2251,84 538,72 20,46 37,94 13,14 2826 1,87
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V Teljes ki6rl kifl 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60 .
Osszesen: 825520 197474 80,00 80,37 2542 232,10 1586 9,38
Zéldborsdleves 62546 149,44 651 3,09 0,38 2331 023 0,90
Csirkemell mandulas 2367,03 566,27 34,92 3584 4,04 2510 036 0,79
bunda’ban @ 6 @
Burgonyapiiré 811,55 194,15 534 1,43 0,83 3861 3,19 2,37 @@
Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 0,00 820 620 0,75
Osszesen: 3958,70 946,86 47,47 40,46 525 9522 998 4,81
Tejeskavé 785,38 187,89 868 3,78 2,04 2942 1499 0,34
Teljes ki6rl.kakads csiga ~ 1375,22 329,00 5,60 12,80 6,60 48,10 20,10 0,52
Zellerleves 639,48 15299 448 6,64 268 1816 2,04 1,73 @
Mustaros kakukkfiives 1046,36 250,32 22,23 15,01 3,65 6,28 044 1,37
sertéskaraj
Hagymas tértburgonya 137413 328,74 748 617 0,70 59,32 0,00 0,24
Céklasalata 154,66 37,00 0,70 0,10 000 820 620 0,75
Tea 181,25 4336 040 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 004 004 0,08
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V Csirkemell sonka 182,25 43,60 6,00 1,80 0,56 0,80 0,16 0,88
Paprika Kaliforniai 51,60 12,34 040 0,12 0,01 241 000 0,00
Kukoricas kenyér 1191,30 28500 9,60 1,00 0,00 59,00 0,00 1,20
Osszesen: 7056,87 168824 6561 4950 16,84 241,89 53,96 7,11
Zellerleves 639,48 152,99 448 6,64 2,68 18,16 2,04 1,73 @
Bécskai rizseshus 2802,89 670,55 29,78 24,28 4,74 8233 036 1,97
Ecetes almapaprika 92,97 22,24 1,12 0,28 0,00 3,79 1,00 0,60
Banan 351,02 8398 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04
Osszesen: 3886,36 929,76 36,42 31,28 7,42 123,64 3,40 4,34
Tea 181,25 43,36 0,40 0,08 0,00 10,16 9,99 0,00
Majorannas majas 516,23 12350 580 10,00 410 2,80 065 0,90
Paprika 32,76 784 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Teljes ki6rlési zsemle 919,60 220,00 7,50 1,30 0,30 41,30 0,50 1,20
Husgombocleves 1327,36 317,55 15,68 19,79 579 18,61 0114 1,39
Makos metélt 3046,30 728,78 21,15 22,29 4,47 110,04 29,97 2,11
Alma 116,33 27,83 032 0,32 0,00 560 000 0,01
Kifli 62505 14953 4,95 1,26 027 2871 1,08 0,49
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V Péttyds Rudi 862,76 206,40 570 11,28 9,18 2358 22,92 066...@

Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00

(00540)
I/ AnmAlA /AN

Osszesen: 8066,41 192976 63,28 66,54 24,11 266,20 65,25 6,82

E Husgombdcleves 1327,36 317,55 1568 19,79 579 1861 0,14 1,39
Meggyes pite 262451 627,87 11,61 16,72 7,23 106,60 31,54 0,56

2024. 02. 02.
péntek

(00625)
B menu (Gimi-szakiskola) Szakiskola

Osszesen: 3951,87 94542 27,29 36,51 13,02 125,21 31,68 1,95

Uzletvezetd Konyhafénodk
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