
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
rát (g)

Cukor 
(g)

Só (g) Allergének Fogy. ár

20
24

. 0
1.

 2
9.

hé
tfő

(0
05

40
) 

Sz
ak

is
ko

la
 K

om
ló

 (A
-m

en
ü)

R Tej   507,15   121,33   8,50   3,75   2,04   13,25   0,00   0,33         
 

Póréhagymás vajkrém   310,80   74,35   0,44   7,70   5,14   1,06   0,88   0,00         
 

Paradicsom   36,62   8,76   0,40   0,08   0,02   1,60   0,00   0,01

Teljes kiőrl.kifli  1 007,38   241,00   7,40   3,60   1,70   42,00   2,60   1,20         
 

E Zöldséges reszelttészta 
leves 

  408,02   97,61   2,98   2,51   0,32   15,52   0,16   1,31         
 

Sertéspörkölt  1 105,29   264,42   23,85   16,44   4,02   4,88   0,22   0,54

Burgonyafőzelék  1 368,03   327,28   7,28   10,90   3,81   48,95   1,28   0,46         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   667,13   159,60   5,88   1,44   0,36   28,92   0,18   0,54         
 

V Tea   181,25   43,36   0,40   0,08   0,00   10,16   9,99   0,00

Hamburger  2 746,24   657,00   24,31   30,44   12,34   68,89   11,78   2,89         
 

Összesen:  8 337,91  1 994,71   81,44 76,94   29,75   235,23   27,09   7,28

Tételes étlap 2024.01.29. - 2024.02.04. 
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  408,02   97,61   2,98   2,51   0,32   15,52   0,16   1,31         

 

Cukkinis csirkés tészta 
sajttal besütve

 2 860,90   684,43   38,70   22,47   9,43   79,70   1,08   1,12         
 

Kinder tejszelet   493,24   118,00   2,20   7,80   4,60   9,50   8,30   0,17         
 

Összesen:  3 762,16   900,04   43,88 32,78   14,35   104,72   9,54   2,60
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R Kakaó   663,64   158,70   8,66   3,88   2,09   21,97   8,58   0,35         
 

Teavaj   157,59   37,70   0,03   4,17   2,58   0,03   0,03   0,00         
 

Mini kuglóf  1 406,25   336,42   10,22   5,34   1,97   59,63   11,72   0,75         
 

E Zöldséges karfiolleves   474,08   113,42   4,11   3,03   0,37   17,16   1,08   0,94         
 

Ajvármártásos húscsíkok  1 710,54   409,22   29,27   30,04   13,09   6,49   2,30   1,17         
 

Párolt rizs  1 600,14   382,81   7,36   7,72   0,90   70,49   0,65   0,30         
 

Mandarin   156,78   37,51   0,56   0,24   0,00   7,84   0,00   0,00

V Tea   181,25   43,36   0,40   0,08   0,00   10,16   9,99   0,00

Liga margarin   37,62   9,00   0,02   1,00   0,30   0,02   0,02   0,04
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ü V Paprikás szalámi   470,67   112,60   4,08   8,60   3,96   0,76   0,08   0,80

Paprika   32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

Teljes kiőrlésű zsemle   919,60   220,00   7,50   1,30   0,30   41,30   0,50   1,20         
 

Összesen:  7 810,92  1 868,58   72,69 65,52   25,56   237,05   34,95   5,55
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Búbos hús  1 361,72   325,77   29,14   18,84   5,41   9,34   0,01   0,79         
 

Kuszkusz saláta  1 459,04   349,05   9,51   7,27   0,77   49,45   0,03   0,43         
 

Mandarin   156,78   37,51   0,56   0,24   0,00   7,84   0,00   0,00

Összesen:  3 451,62   825,75   43,32 29,38   6,55   83,79   1,12   2,16
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R Tea   181,25   43,36   0,40   0,08   0,00   10,16   9,99   0,00

Liga margarin   75,24   18,00   0,04   2,00   0,60   0,04   0,04   0,08

Pick tavaszi felvágott   436,81   104,50   6,00   8,50   3,50   0,95   0,30   1,10         
 

Császárzsemle  1 374,80   328,90   10,66   2,74   0,78   63,04   0,90   1,82         
 

E Zöldborsóleves   625,46   149,44   6,51   3,09   0,38   23,31   0,23   0,90         
 

Halfilé bakonyi módra  1 164,61   278,62   19,94   17,32   5,30   9,47   1,23   1,50         
 

Bulgur  1 641,50   392,70   12,29   6,90   0,87   75,87   0,00   0,34         
 

V Erdélyi rakott káposzta  2 251,84   538,72   20,46   37,94   13,14   28,26   1,87   3,04         
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V Teljes kiőrl.kifli   503,69   120,50   3,70   1,80   0,85   21,00   1,30   0,60         
 

Összesen:  8 255,20  1 974,74   80,00 80,37   25,42   232,10   15,86   9,38
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Csirkemell mandulás 
bundában

 2 367,03   566,27   34,92   35,84   4,04   25,10   0,36   0,79         
 

Burgonyapüré   811,55   194,15   5,34   1,43   0,83   38,61   3,19   2,37         
 

Céklasaláta   154,66   37,00   0,70   0,10   0,00   8,20   6,20   0,75

Összesen:  3 958,70   946,86   47,47 40,46   5,25   95,22   9,98   4,81
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R Tejeskávé   785,38   187,89   8,68   3,78   2,04   29,42   14,99   0,34         
 

Teljes kiőrl.kakaós csiga  1 375,22   329,00   5,60   12,80   6,60   48,10   20,10   0,52         
 

E Zellerleves   639,48   152,99   4,48   6,64   2,68   18,16   2,04   1,73         
 

Mustáros kakukkfűves 
sertéskaraj

 1 046,36   250,32   22,23   15,01   3,65   6,28   0,44   1,37         
 

Hagymás törtburgonya  1 374,13   328,74   7,48   6,17   0,70   59,32   0,00   0,24

Céklasaláta   154,66   37,00   0,70   0,10   0,00   8,20   6,20   0,75

V Tea   181,25   43,36   0,40   0,08   0,00   10,16   9,99   0,00

Liga margarin   75,24   18,00   0,04   2,00   0,60   0,04   0,04   0,08
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ü V Csirkemell sonka   182,25   43,60   6,00   1,80   0,56   0,80   0,16   0,88

Paprika Kaliforniai   51,60   12,34   0,40   0,12   0,01   2,41   0,00   0,00

Kukoricás kenyér  1 191,30   285,00   9,60   1,00   0,00   59,00   0,00   1,20         
 

Összesen:  7 056,87  1 688,24   65,61 49,50   16,84   241,89   53,96   7,11
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Bácskai rizseshús  2 802,89   670,55   29,78   24,28   4,74   82,33   0,36   1,97

Ecetes almapaprika   92,97   22,24   1,12   0,28   0,00   3,79   1,00   0,60         
 

Banán   351,02   83,98   1,04   0,08   0,00   19,36   0,00   0,04

Összesen:  3 886,36   929,76   36,42 31,28   7,42   123,64   3,40   4,34
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R Tea   181,25   43,36   0,40   0,08   0,00   10,16   9,99   0,00

Majorannás májas   516,23   123,50   5,80   10,00   4,10   2,80   0,65   0,90

Paprika   32,76   7,84   0,48   0,12   0,00   1,20   0,00   0,00

Teljes kiőrlésű zsemle   919,60   220,00   7,50   1,30   0,30   41,30   0,50   1,20         
 

E Húsgombócleves  1 327,36   317,55   15,68   19,79   5,79   18,61   0,14   1,39         
 

Mákos metélt  3 046,30   728,78   21,15   22,29   4,47   110,04   29,97   2,11         
 

Alma   116,33   27,83   0,32   0,32   0,00   5,60   0,00   0,01

V Kifli   625,05   149,53   4,95   1,26   0,27   28,71   1,08   0,49         
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Banán   438,77   104,97   1,30   0,10   0,00   24,20   0,00   0,06

Összesen:  8 066,41  1 929,76   63,28 66,54   24,11   266,20   65,25   6,82
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Meggyes pite  2 624,51   627,87   11,61   16,72   7,23   106,60   31,54   0,56         
 

Összesen:  3 951,87   945,42   27,29 36,51   13,02   125,21   31,68   1,95

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
    


