ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.01.29. - 2024.02.04.
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T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 , 8,99 0,00
Liga margarin 75,24 18,00 0,04 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Fétt tojas 207,14 4955 405 3,60 093 018 000 0,11
Re)
c Paprika 24,57 588 036 0,09 000 090 0,00 0,00
(e}
5 ¥
4 * Teljes kiérl kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
Y ) Q)
S8 5 E
OB 0§ E Zzoldséges reszelttészta 300,81 71,96 221 153 0,19 12,15 0,00 1,28
< 29 = leves @ 9
SRS
S = Sertésporkolt 806,92 193,04 17,31 1212 294 340 014 044
O
g Magyaros z6ldbabfézelék 639,11 152,90 508 6,14 0,63 1893 0,00 0,69
Teljes kiérlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 036 2892 0,18 0,54
U Pogacsa (TEJMENTES) = 1411,88 337,77 943 8,47 220 56,14 097 0,50
Osszesen: 4787,86 114541 48,08 37,20 8,70 150,65 11,62 4,24
ié T Kakad (TEJMENTES) 509,00 121,77 040 2,21 0,33 2508 12,60 0,04
(e}
8 f) Snidlinges margarin 75,89 18,16 0,05 2,00 0,60 0,07 0,04 0,08
5 92
S35 o= Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
.08 GE)
< X
N 2@ E zsldséges karfiolleves 202,25 69,92 252 1,84 0,22 10,68 0,00 0,66
N »
3 Borsos tokany 907,58 217,13 17,81 14,61 439 329 011 0,88
<
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Parolt rizs 1259,00 301,20 560 6,71 0,78 5425 0,00 0,99
o Csemege uborka 42,00 10,05 042 0,07 000 1,68 1,33 0,70
€
S S Sz616 269,63 6450 048 0,24 0,00 14,48 0,00 0,00
™ »
o 9L U Paprikas szalami 353,00 84,45 3,06 6,45 297 057 0,06 0,60
ST B G
?’\j x 3 E Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 0,02 002 004
o 9
~ 2 Uborka 9,83 235 020 0,02 000 0,34 0,00 0,01
2]
< Teljes ki6rlésti zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 0,25 0,60 ‘@
Osszesen: 4910,80 1174,85 39,92 36,46 9,74 164,27 14,52 5,20
T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
Liga margarin 37,62 9,00 002 1,00 0,30 002 002 004
° Tavaszi szelet 317,26 75,90 2,85 6,60 2,43 1,29 0,66 0,50
% Teljes kibrl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
o ¥
(90) — (7)) - ., (M a
LS 5 % E Zoldborsdleves 412,78 98,62 441 1,90 0,24 1558 0,07 1,05
© T Wwo
< N O € Halfilé bakonyi modra 707,59 169,28 14,63 9,50 207 532 014 053
N w T (tejmentes)
N \§ Tészta koret 132826 317,77 9,10 6,18 0,95 56,00 0,77 054
< U GesztiEszti 383,72 91,80 1,02 3,15 2,85 1431 852 0,03
Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02 0,04
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 0,60

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk | www.mevid.hu | iskola.etterem.komlo@mevid.hu

MEVID zRt. | Az allergénekkel kapcsolatos részletekért keresse az tizletvezetot | 72 - 481-063 |



Arvib [SKOLA ETTEREM

<5 o U Ama 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 000 0,01
oS4 78"
o & Osszesen: 4691,44 112223 41,70 32,12 9,99 161,29 20,60 3,94
T Tea (citrusmentes) 151,37 36,21 0,02 0,01 0,00 8,99 8,99 0,00
Liga margarin 7524 18,00 004 2,00 0,60 0,04 0,04 0,08
Csirkemell sonka 136,69 32,70 4,50 1,35 0,42 0,60 0,12 0,66
O
= Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
(@]
- 4
S X Teljes kidriést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 o,45®
L ~~ q')
e d=
©:6 B $ E Zoldséges zellerleves 29419 70,25 225 155 0,21 11,38 0,07 0,89 @
S5 SE
Q© e Sertésborda parasztosan =~ 181531 434,28 23,02 17,31 431 4536 0,17 0,90®
(2]
O
<CT:D Kaposzta salata 155,77 3726 1,15 0,16 002 757 350 0,22
Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 3316 0,11 o,eo@
U Kakads csiga 151440 362,30 821 6,16 0,81 68,02 19,98 0,34®
(TEJMENTES)
Osszesen: 5421,58 1296,89 50,00 30,46 6,68 200,42 33,13 4,14
%’ T Rizsital 491,15 11750 0,25 2,50 0,25 23,75 825 0,02
(@]
N 15) Majorannas majas 309,74 74,10 3,48 6,00 246 168 039 054
X D
=
S g Q< Teljes ki6rlést zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 2065 0,25 o,eso@
<8 S E
N 2 SF E Serésraguleves 602,97 14425 11,84 572 147 11,07 000 0,35 @
N 0
3 Fank (TEJMENTES) 1101,49 26351 650 7,79 0,81 41,77 2,49 0,11®
<
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Sargabarack dzsem 186,85 44,70 0,13 0,01 0,00 10,98 9,87 0,00

No) Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
£

a Q Korte 265,62 63,54 0,48 0,36 0,00 14,40 0,00 0,01
o o~ 7))

an© 2L U Galasonka 120,00 28,71 5,40 0,60 0,24 0,36 0,33 0,551
o= ™M C
' C 0 O

§ "8 8 § Liga margarin 150,48 36,00 0,08 4,00 1,20 0,08 0,08 0,16
o T8

~ 3 Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
7

< Vizes zsemle 695,20 166,32 5,61 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
Osszesen: 4567,51 1092,70 37,76 28,35 6,58 168,49 31,76 2,90
Uzletvezetd Konyhafénok

Az étlapvéaltoztatéds jogat fenntarjuk!
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