ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.01.29. - 2024.02.04.

(KJ) (Keal)  |(9) ©) rat(9) |(9)
T 5 3,60 0,93 0,00

Fétt tojas 207,14 4955 4,0 , 0,18 m
Teljes ki6rl.kifli 503,69 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60
%’ Laktézmentes tej 459,80 110,00 7,50 3,75 2,50 11,75 11,75 0,33
- % Paprika 24,57 588 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
g % gé E ii\illgsséges reszelttészta 300,81 71,96 221 153 0,19 12,15 0,00 1,28
§ < gé Sertéspdrkslt 806,92 193,04 17,31 12,12 2,94 3,40 014 044
~ § Magyaros zoldbabfézelék 639,11 152,90 508 6,14 0,63 18,93 0,00 0,69
< Teljes ki6rlést kenyér 667,13 159,60 588 1,44 0,36 28,92 0118 0,54
U Pogacsa (TEJMENTES) = 1411,88 337,77 9,43 8,47 2,20 56,14 097 050
Osszesen: 5021,05 120120 5552 38,94 10,60 153,37 14,34 4,49
%’ T Kakad (TEJMENTES) 509,00 121,77 0,40 221 0,33 2508 12,60 0,04
5 % Snidlinges margarin 7589 18,16 0,05 2,00 0,60 007 004 0,08
g S @% Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 3316 0111 0,60
§ g é g E Z8ldséges karfiolleves 29225 69,92 252 1,84 0,22 10,68 0,00 0,66
N ‘_UU) Borsos tokany 907,58 217,13 17,81 14,61 4,39 329 0,11 0,88
§ Parolt rizs 1259,00 301,20 560 6,71 0,78 54,25 0,00 0,99
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Csemege uborka 42,00 10,05 042 0,07 0,00 1,68 1,33 0,70 .
()
S %’ Sz616 269,63 6450 0,48 0,24 0,00 14,48 0,00
™ (0]
oo Fj ,%.; U Paprikas szalami 353,00 84,45 306 645 297 057 0,06 0,60
©T FA0
T O W= ¢
< Sc> Uborka 9,83 235 020 0,02 000 0,34 000 001
o ~ )
N 9 Teljes kisriésti zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 0,15 20,65 025 0,60
<
Osszesen: 4873,18 116585 39,90 35,46 9,44 164,25 1450 5,16
T Laktézmentes tej 459,80 110,00 7,50 3,75 2550 11,75 11,75 O, 33.
Tavaszi szelet 317,26 7590 2,85 6,60 243 129 066
Lé Teljes kirl.kifli 503,690 120,50 3,70 1,80 0,85 21,00 1,30 0,60 .
(@]
y ﬁ Liga margarin 37,62 9,00 0,02 1,00 0,30 0,02 0,02
™ )
S &5  E Zoldborsoleves 412,78 98,62 441 19 024 1558 0,07 105..
o —
o v E
I 5383 Halfilé bakonyi médra 707,59 169,28 14,63 9,50 207 532 014 053 ..
o X (tejmentes)
AN ©
= Tészta koret 132826 317,77 9,10 6,18 0,95 56,00 0,77 0,554
©,0
< U Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06

Laktézmentes Pottyds 748,22 179,00 510 8,60 6,90 20,00 19,00 0,03 ..@
rudi @ @
3,68

Osszesen: 495399 118504 48,61 39,43 16,24 155,16 33,71
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Arvib [SKOLA ETTEREM

T Laktézmentes tej 275,88 66,00 450 225 150 7,06 7,05 0,20
Paradicsom 27,47 6,57 0,30 0,06 001 1,20 0,00 0,00
Trappista sajt 401,28 96,00 7,20 7,20 480 060 0,60 0,60
\O ,
I (laktézmentes)
o Teljes ki6rlést kenyér 555,94 133,00 4,90 1,20 0,30 24,10 0,15 0,45
i (7))
S X _ O E Zoldséges zellerleves 20419 70,25 225 155 021 11,38 0,07 0,89
NE®E
©QnE Sertésborda parasztosan =~ 1815,31 434,28 23,02 17,31 431 4536 0,17 0,90
5783
AN = -
Qo X Kaposzta salata 155,77 3726 1,15 0,16 002 757 350 0,22
[72]
Ne) Vizes zsemle 695,20 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
g%
<
U Mandarin 156,78 37,51 0,56 0,24 000 7,84 0,00 0,00
Kakads csiga 1514,40 362,30 821 6,16 0,81 68,02 19,98 0,34
(TEJMENTES)
Osszesen: 5892,22 1409,49 57,70 36,79 11,96 206,28 31,63 4,20
ié T Laktézmentes tej 459,80 110,00 7,50 3,75 2,50 11,75 11,75 0,33
(@]
) ﬁ Majorannas majas 309,74 74,10 3,48 6,00 2,46 1,68 0,39 0,54
AN
=) e
NS ™E Teljes ki6rlésti zsemle 459,80 110,00 3,75 0,65 015 20,65 0,25 0,60
CEQE
<'© @ N E Sertésraguleves 602,97 144,25 1184 572 1,47 11,07 0,00 035
Q o Neo) ) ] 1 ) ) ) 1 )
Jesg 06,0
N % Fank (TEJMENTES) 1101,49 26351 650 7,79 0,81 41,77 2,49 0,11
O
g%
<
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Arvib [SKOLA ETTEREM

E Sargabarack dzsem 186,85 44,70 0,13 0,01 0,00 10,98 9,87 0,00

()
X FC-’- Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
o (0]
N 8%5 Korte 287,75 68,84 0552 0,39 0,00 1560 0,00 0,01
CE D9t
gg S ® Y U Vizes zsemle 69520 166,32 561 0,66 0,00 33,16 0,11 0,60
o v(/)
N '3 Kockasaijt laktézmentes 229,90 5500 2,00 5,30 350 0,00 0,00 0,35

<

Osszesen: 4501,33 1076,87 41,33 30,27 10,89 156,65 34,85 2,89

Uzletvezetd Konyhaféndk

Az étlapvaltoztatds jogat fenntarjuk!
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