
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)
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(GLUTÉNMENT.)
  898,27   214,90   5,92   8,90   0,92   26,79   0,07   0,79         

 

Sertéspörkölt  1 105,29   264,42   23,85   16,44   4,02   4,88   0,22   0,54

Zöldségleves 
(gluténmentes)

  345,96   82,77   1,27   2,53   0,28   13,50   0,00   1,10         
 

Gluténmentes baguett   512,05   122,50   1,45   1,55   0,20   23,50   1,15   0,85

Geszti Eszti   383,72   91,80   1,02   3,15   2,85   14,31   8,52   0,03

Összesen:  3 245,29   776,39   33,51 32,57   8,27   82,98   9,96   3,31
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(gluténmentes)

  412,33   98,64   2,20   2,87   0,31   15,72   0,02   0,77         
 

Borsos tokány 
(gluténmentes)

 1 139,62   272,64   22,19   18,01   5,36   5,00   0,19   0,99         
 

Párolt rizs (gluténmentes)  1 583,64   378,86   7,20   7,70   0,90   69,75   0,00   1,19

Csemege uborka   60,00   14,35   0,60   0,10   0,00   2,40   1,90   1,00         
 

Szőlő   337,04   80,63   0,60   0,30   0,00   18,10   0,00   0,01

Összesen:  3 532,63   845,12   32,79 28,98   6,57   110,97   2,11   3,96

Tételes étlap 2024.01.29. - 2024.02.04. 
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(gluténmentes)
  576,39   137,89   4,80   2,93   0,30   22,62   0,02   0,90         

 

Halfilé bakonyi módra 
(tej-gluténmentes)

  998,21   238,81   18,77   13,90   2,98   8,24   0,29   0,78         
 

Tészta köret  
(gluténmentes)

 1 490,24   356,52   1,60   6,27   0,63   73,00   0,00   0,94

Összesen:  3 064,84   733,22   25,17 23,10   3,91   103,86   0,31   2,62
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(gluténment.)

  405,64   97,04   1,76   2,36   0,24   16,60   0,02   0,95         
 

Sertésborda parasztosan 
(gluténment.)

 2 323,18   555,78   28,60   22,28   5,56   58,46   0,37   1,19         
 

Káposzta saláta   250,08   59,83   1,98   0,28   0,03   11,97   5,00   0,24

Összesen:  2 978,90   712,65   32,34 24,92   5,83   87,03   5,39   2,38
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  934,84   223,65   16,31   9,82   2,27   17,08   0,00   0,40         
 

Fánk (tej--tojás-
gluténment.)

 2 019,27   483,08   5,30   14,99   1,54   79,24   6,39   0,20         
 

Sárgabarack dzsem   124,56   29,80   0,09   0,00   0,00   7,32   6,58   0,00

Porcukor   83,92   20,08   0,00   0,00   0,00   5,00   5,00   0,00

Körte   221,35   52,95   0,40   0,30   0,00   12,00   0,00   0,01

Összesen:  3 383,94   809,56   22,10 25,11   3,81   120,64   17,97   0,61

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
    


