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MEVID zRt. |

hétfs
(00582)

kedd

(00582)
Szakiskola gluténmentes Komlé Szakiskola gluténmentes Komld

ISKOLA ETTEREM

Tételes étlap 2024.01.29. - 2024.02.04.

(KJ) (Kcal) g) g) rat (g) g)

E Zoldsegleves 34596 82,77 13,50 1,10 .
(gluténmentes)
Zo6ldbabfézelék 1172,44 280,49 7,93 14,14 428 29,41 135 0,87 ..
(gluténmentes)
Sertésporkolt 110529 264,42 23,85 16,44 4,02 488 022 0,54
Gluténmentes baguett 512,05 12250 145 155 0,20 2350 1,15 0,85
Osszesen: 3135,74 750,18 34,50 34,66 8,78 7129 272 3,36
E Zoldséges karfiolleves 41233 98,64 220 2,87 0,31 1572 002 0,77
(gluténmentes)
Borsos tokany 1139,62 272,64 22,19 18,01 53 500 019 0,99
(gluténmentes)
Parolt rizs (gluténmentes) 1583,64 378,86 7,20 7,70 0,90 69,75 000 1,19
Csemege uborka 60,00 1435 0,60 0,10 000 240 1,9 1,00 “@
Mandarin 156,78 3751 056 0,24 0,00 7,84 0,00 0,00
Osszesen: 3352,37 802,00 32,75 28,92 6,57 100,71 2,11 3,95
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153 E Zéldborsoleves 576,39 137,89 4,80 2,93 0,30 22,62 0,02 0,90
o (gluténmentes)
f, Halfilé bakonyi médra 1162,48 278,11 1955 17,50 532 920 1,25 0,71
) Q (gluténmentes)
- & Tészta koret 149024 356,52 1,60 6,27 0,63 73,00 0,00 0,94
a3 § g (gluténmentes)
cowg
< N S
g7 <o
N o
o
X
(7]
2
S
%) Osszesen: 322911 772,52 2595 26,70 6,25 104,82 1,27 255
ié E Zoldséges zellerleves 405,64 97,04 1,76 2,36 0,24 16,60 0,02 0,95
o (gluténment.)
ﬁ Sertésborda parasztosan 2 323,18 555,78 28,60 22,28 5,56 58,46 0,37 1,19
. Q (gluténment.)
5'_-5 & Kaposzta salata 250,08 59,83 1,98 0,28 0,03 11,97 5,00 0,24
Nt NE
O:o w C
Q060
<3285
N A
o o o
N o
(@]
X
(7]
2
S
%) Osszesen: 2978,90 712,65 32,34 24,92 583 87,03 539 238
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O .
2 E Sertésraguleves 954,08 228,25 17,06 10,62 2,43 1548 0,03 0,41
% (gluténmentes) @ @ @
N , .
Fank (gluténmentes) 2344,73 560,94 825 20,25 436 84,02 10,82 0,31
8 21010
S GC_, Sargabarack dzsem 124,56 29,80 0,09 0,00 0,00 7,32 6,58 0,00
X
e NE
ocE RS Porcukor 83,92 2008 000 0,00 0,00 500 500 0,00
5883 ,
S > Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
©
Xz
n
2
N
%) Osszesen: 3 946,06 944,04 26,70 30,97 6,79 136,02 22,43 0,78
Uzletvezetd Konyhaféndk
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