
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)

Szénhid
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  408,02   97,61   2,98   2,51   0,32   15,52   0,16   1,31         

 

Sertéspörkölt  1 105,29   264,42   23,85   16,44   4,02   4,88   0,22   0,54

Burgonyafőzelék  1 368,03   327,28   7,28   10,90   3,81   48,95   1,28   0,46         
 

Teljes kiőrlésű kenyér   667,13   159,60   5,88   1,44   0,36   28,92   0,18   0,54         
 

Összesen:  3 548,47   848,91   39,99 31,29   8,51   98,27   1,84   2,85
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  408,02   97,61   2,98   2,51   0,32   15,52   0,16   1,31         

 

Cukkinis csirkés tészta 
sajttal besütve

 2 860,90   684,43   38,70   22,47   9,43   79,70   1,08   1,12         
 

Kinder tejszelet   493,24   118,00   2,20   7,80   4,60   9,50   8,30   0,17         
 

Összesen:  3 762,16   900,04   43,88 32,78   14,35   104,72   9,54   2,60

Tételes étlap 2024.01.29. - 2024.02.04. 
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ü) E Zöldséges karfiolleves   474,08   113,42   4,11   3,03   0,37   17,16   1,08   0,94         
 

Ajvármártásos húscsíkok  1 710,54   409,22   29,27   30,04   13,09   6,49   2,30   1,17         
 

Párolt rizs  1 600,14   382,81   7,36   7,72   0,90   70,49   0,65   0,30         
 

Mandarin   156,78   37,51   0,56   0,24   0,00   7,84   0,00   0,00

Összesen:  3 941,54   942,96   41,30 41,03   14,36   101,98   4,03   2,41
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Búbos hús  1 361,72   325,77   29,14   18,84   5,41   9,34   0,01   0,79         
 

Kuszkusz saláta  1 459,04   349,05   9,51   7,27   0,77   49,45   0,03   0,43         
 

Mandarin   156,78   37,51   0,56   0,24   0,00   7,84   0,00   0,00

Összesen:  3 451,62   825,75   43,32 29,38   6,55   83,79   1,12   2,16
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ü) E Zöldborsóleves   625,46   149,44   6,51   3,09   0,38   23,31   0,23   0,90         

 

Halfilé bakonyi módra  1 164,61   278,62   19,94   17,32   5,30   9,47   1,23   1,50         
 

Bulgur  1 641,50   392,70   12,29   6,90   0,87   75,87   0,00   0,34         
 

Összesen:  3 431,57   820,76   38,74 27,31   6,55   108,65   1,46   2,74
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Csirkemell mandulás 
bundában

 2 367,03   566,27   34,92   35,84   4,04   25,10   0,36   0,79         
 

Burgonyapüré   811,55   194,15   5,34   1,43   0,83   38,61   3,19   2,37         
 

Céklasaláta   154,66   37,00   0,70   0,10   0,00   8,20   6,20   0,75

Összesen:  3 958,70   946,86   47,47 40,46   5,25   95,22   9,98   4,81
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ü) E Zellerleves   639,48   152,99   4,48   6,64   2,68   18,16   2,04   1,73         
 

Mustáros kakukkfűves 
sertéskaraj

 1 046,36   250,32   22,23   15,01   3,65   6,28   0,44   1,37         
 

Hagymás törtburgonya  1 374,13   328,74   7,48   6,17   0,70   59,32   0,00   0,24

Céklasaláta   154,66   37,00   0,70   0,10   0,00   8,20   6,20   0,75

Összesen:  3 214,63   769,05   34,89 27,92   7,03   91,96   8,68   4,09
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Bácskai rizseshús  2 802,89   670,55   29,78   24,28   4,74   82,33   0,36   1,97

Ecetes almapaprika   92,97   22,24   1,12   0,28   0,00   3,79   1,00   0,60         
 

Banán   351,02   83,98   1,04   0,08   0,00   19,36   0,00   0,04

Összesen:  3 886,36   929,76   36,42 31,28   7,42   123,64   3,40   4,34
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ü) E Húsgombócleves  1 327,36   317,55   15,68   19,79   5,79   18,61   0,14   1,39         
 

Mákos metélt  3 046,30   728,78   21,15   22,29   4,47   110,04   29,97   2,11         
 

Alma   116,33   27,83   0,32   0,32   0,00   5,60   0,00   0,01

Összesen:  4 489,99  1 074,16   37,15 42,40   10,26   134,25   30,11   3,51
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Meggyes pite  2 624,51   627,87   11,61   16,72   7,23   106,60   31,54   0,56         
 

Összesen:  3 951,87   945,42   27,29 36,51   13,02   125,21   31,68   1,95

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
    


