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  343,88   82,27   2,51   1,89   0,24   13,60   0,00   1,29         
 

Magyaros zöldbabfőzelék   764,54   182,90   6,07   7,19   0,74   23,02   0,00   0,79         
 

Sertéspörkölt   922,10   220,60   19,52   13,87   3,34   4,09   0,18   0,48

Teljes kiőrlésű kenyér   667,13   159,60   5,88   1,44   0,36   28,92   0,18   0,54         
 

Geszti Eszti   383,72   91,80   1,02   3,15   2,85   14,31   8,52   0,03

Összesen:  3 081,37   737,17   35,00 27,54   7,53   83,94   8,88   3,13
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ló E Zöldséges karfiolleves   357,92   85,63   3,08   2,40   0,29   12,77   0,00   0,77         

 

Borsos tokány  1 055,85   252,60   20,14   17,10   5,06   4,19   0,13   0,94         
 

Párolt rizs  1 438,86   344,23   6,40   7,67   0,89   62,00   0,00   1,00

Csemege uborka   48,00   11,48   0,48   0,08   0,00   1,92   1,52   0,80         
 

Szőlő   269,63   64,50   0,48   0,24   0,00   14,48   0,00   0,00

Összesen:  3 170,26   758,44   30,58 27,49   6,24   95,36   1,65   3,51

Tételes étlap 2024.01.29. - 2024.02.04. 
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ló E Zöldborsóleves   489,84   117,03   5,11   2,45   0,30   18,19   0,08   1,17         
 

Halfilé bakonyi módra 
(tejmentes)

  840,58   201,10   16,71   11,42   2,44   6,73   0,22   0,61         
 

Tészta köret  1 492,95   357,17   10,40   6,40   1,01   64,00   0,88   0,56         
 

Alpro vaníliás desszert   363,66   87,00   4,00   2,25   0,38   17,75   13,75   0,18         
 

Összesen:  3 187,03   762,30   36,22 22,52   4,13   106,67   14,93   2,52
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ló E Zöldséges zellerleves   356,16   85,05   2,73   1,91   0,25   13,69   0,08   0,92         

 

Sertésborda parasztosan  2 101,91   502,85   26,02   20,78   5,09   51,53   0,26   0,95         
 

Káposzta saláta   191,99   45,93   1,49   0,21   0,02   9,23   4,00   0,23

Vizes zsemle   695,20   166,32   5,61   0,66   0,00   33,16   0,11   0,60         
 

Összesen:  3 345,26   800,15   35,85 23,56   5,36   107,61   4,45   2,70
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Fánk (TEJMENTES)  2 061,89   493,28   13,00   11,39   1,14   84,54   5,99   0,21         
 

Sárgabarack dzsem   186,85   44,70   0,13   0,01   0,00   10,98   9,87   0,00

Porcukor   167,83   40,15   0,00   0,00   0,00   9,99   9,99   0,00

Körte   265,62   63,54   0,48   0,36   0,00   14,40   0,00   0,01

Összesen:  3 434,78   821,71   28,18 19,31   3,02   133,01   25,85   0,60

             
....................         .................... 

  Üzletvezető                   Konyhafőnök  

                    Az étlapváltoztatás jogát fenntarjuk!                        
    


